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TANIMLAR VE KISALTMALAR

Antisepsi: Canli dokular tizerinde bulunan, hastalik yapici mikroorganizmalarin kimyasal
maddeler kullanilarak etkisiz hale getirilmesidir.

Antiseptik: Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddelere denir.

COVID 19: SARS CoV-2'ye bagli olarak gelisen yeni koronaviris hastaligina verilen isim
(CO: Corona, VI: Virus, D: Disease, 19: 2019)

Dekontaminasyon: Malzeme ya da yiizeylerin, kontaminasyon olusturan kirleticilerden
arindirilarak kullanim 6ncesi haline dondirilmesinde uygulanan islemlerin batinadar.
Bir ylzeyi ciplak elle dokunuldugunda enfeksiyon riski olusturmayacak sekilde kan ve
vlcut sivilari ile bulasan mikroorganizmalardan arindirma islemi de dekontaminasyon
olarak tanimlanir.

Dezenfeksiyon: Enfeksiyon kaynadi olmasini dnleyecek dizeyde, bir nesneyi veya
ortami mikroorganizmalardan arindirma islemidir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler.
El Hijyeni: Ellerin su ve sabunla ylkanmasi ya da el antiseptikleri ile ovalanmasidir.

Endemik Diizey: Belirli bir cografi alan veya popiilasyon icinde bir ajanin veya saglik
durumunun sirekli ve belli bir yogunlukta mevcudiyetini ifade eder.

Epidemi (Salgin): Belli bir enfeksiyonun veya hastaligin, belirli bir bélgede veya belirli
bir donem icinde belirli bir grup insan arasinda beklenenden daha fazla meydana gelmesi,
salgin.

Pandemi: Bulasici bir hastaligin, endemik olarak bulundudu ya da epidemi yaptid
bolgeden tasarak beklenmeyen boyutlarda tlkeler arasi neden oldugu kiiresel salgin.

SARS CoV-2: COVID-19 hastaliginin etkeni olan Koronaviris.

Sterilizasyon: Bir nesne veya ortamin, sterilizasyon glivence diizeyini saglayacak
sekilde mikroorganizmalardan, sporlar dahil arindirilmasi islemidir. Daha cok tibbi
cihazlar igin yapilir.

Temizlik: Kir ve organik maddelerin su ve deterjan kullanarak mekanik olarak
uzaklastirilmasi islemidir.
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TAKDIM

Bu kilavuz, Yiksekogretim Kurulu ile Sanayi ve Teknoloji Bakanligi arasinda imzalanan
ishirligi protokoli kapsaminda hazirlanmistir. Bu baglamda Tirk Standardlari Enstitlsi
ile birlikte yurGtilecek olan calismalarin ilki olan kilavuz, kiiresel Covid-19 salgini ve
bulasici hastaliklarla micadele kapsaminda yiiksekogretim kurumlarinda saglkli ve
temiz ortamlarin gelistirilmesi, hijyen kosullarinin saglanmasi, enfeksiyon kontrol
onlemlerinin uygulanmasi ve takibi icin gerekli altyapinin gelistirilmesine katki saglamak

ve genel standartlari belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Universitelerin salgin siirecinde egitim ve égretim faaliyetleri ile arastirmalarina ve
topluma hizmet faaliyetlerine devam edebilmesi icin guvenli kampus ortamlarini
saglamalari onemlidir. Kilavuz bu baglamda bir basvuru kaynagi olmak Uzere
hazirlanmistir. Bununla birlikte salginin dinamik bir sitre¢ oldugu g6z o6nlnde
bulunduruldugunda, Yiksekdgretim Kurulu ile ilgili Bakanliklar, kurum ve kuruluslar ile

yerel otoritelerin kararlari da yakinen takip edilmelidir.

Prof. Dr. M. A. Yekta SARAC

Yiiksekogretim Kurulu Bagkani
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GIRIS

1.1 Diinyay1 Sarsan Salgin: COVID-19

icinde bulundugumuz 2020 yili; yakin diinya tarihinde carpici izler birakan bir yil
olarak hatirlanacaktir. Cin’'in Wuhan kentinde baslayan Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) dalgalar seklinde tim diinyaya yayilmis, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30
Ocak 2020 tarihinde “uluslararasi halk sagligi acil durumu” olarak nitelenmis, tlkemizde
resmi olarak ilk agiklanan vakanin goraldigi tarihe isabet eden 11 Mart 2020'de ise
“Pandemi” yani “Kiiresel Salgin” olarak ilan edilmistir.

Cesitli dinya Ulkeleri bu sirecte pandemi ile micadelede farkli yontemler
uygulamislardir. Bu yontemleri gérsel ve yazili basin ile sosyal medyadan izlemek
mimkin olmustur. Salgin heniiz Cin ile sinirll iken Ulkemizde alaninda yetkin
uzmanlardan olusan bir bilim kurulu olusturulmustur. Bilim kurulu bu konuda tGlkemiz
ozelinde tani ve tedaviye yonelik oneriler ve farkindaligi artirmaya yonelik afis, kamu
spotu ve bilgilendirme metinleri hazirlanmasina da katki saglamistir. Salgina yonelik
alinan tedbirler kapsaminda baslangicta sinirlarimiz 6nce Cin'e ardindan da salginin hizla
ilerledigi iran, italya ve diger bircok Avrupa iilkesi ile Amerika kitasi Ulkelerine
kapatilmistir.

Ulkemizde ilk olgunun goriilmesini takiben salgin ydnetimine ydnelik
uygulamaya konulan politikalar kapsaminda; yurtdisindan gelen herkese 14 giin siire ile
izolasyon uygulanmis, oncelikle ev izolasyonu olarak baslayan uygulama daha sonra
yurtlarda gozetimli olarak devam etmistir. Temas ve hareketliligi azaltmak icin “tim
okullarin kapatilmasl!®, “esnek calisma” ve “evde kalma” gibi toplumsal uygulamalar
baslamistir. Bu uygulamalar dnce Istanbul, Ankara gibi salginin etkiledigi kisi sayisinin
fazla oldugu blyilk sehirlerde baslamis; sonrasinda tim Ulkede “maske kullanimi”
standart onlemlerden biri haline gelmistir. Bunlarin yani sira, “kisisel hijyen” ve “fiziki
mesafenin korunmasi” gibi kisisel tedbirlere yonelik farkindalik artirici calismalar tesvik
edilmistir.

COVID-19 enfeksiyonunun tlkemizde ilk gortldigi 11 Mart 2020 itibar ile basta

Ankara, istanbul ve izmir gibi biiyiik sehirler olmak iizere bircok ilde bazi hastaneler




pandemi hastanesi ilan edilmistir. Universitelerin Tip Fakiiltesi Hastaneleri de bu siirecte

cok basarili performans gostermistir.

Tdm kurum ve kuruluslarla sahada alinan 6nlemler sayesinde Mayis ayinin son
glnlerinde ginlik yeni olgu sayisinin 1000'in altinda olmasi sonucu “Yeni Normal”
doneme gecis baslamistir.

Geldigimiz noktada baslangicta blyik illerde yogunlasan hastalik artik Glkemizde

ve tum diinyada yaygin olarak gorilmektedir.

1.2 COVID-19 Kiiresel Salgininda Yiiksekodgretim

Kurulu ve Universiteler

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) COVID-19 Salgini siirecini ilk aylardan itibaren aktif
bir sekilde izlemis, Ulkemizde ilk vakanin goruldigu ve “Universitelerde egitime ara
verilme karari"nin agiklandigi dénemde hazirliklari tamamlayarak gevrimici egitime
gecilmesine mihmandarlik etmistir. Bir YOK Yiriitme Kurulu Uyesi baskanliginda tiim
universitelerin rektor yardimailari ile komisyon olusturularak salginin ilk haftalarinda
7/24 Universitelerle temasta kalinmis, sorunlar anlik istisare edilmis ve Universitelerde
kurulan Koronaviris Komisyonlari ile sahada sureg¢ yonetilmistir. Es zamanli olarak
uzaktan egitimle ilgili bazi mevzuat degisiklikleri yapilmis, Yiksekdgretim Kurumlari
Dersleri (YOK Dersleri adi verilen bir ara yiizle iiniversitelerin dijital ders malzemeleri
acik erisime agilmistir. Uygulamali egitimler, stajlar, isyerinde mesleki egitim gibi
konularda da salginin seyrine gore kararlar alinarak Universitelere iletilmistir.

Tirk Yuksekogretimi imkanlar cercevesinde onlemlerini alip, dinamik ve gevik
yonetim anlayisiyla strecleri yoneterek hizli uyum kabiliyeti oldugunu da ortaya
koymustur.

Salginin 2020-2021 egitim ve 6gretim doneminde de devam edecegi dngorisiyle
YOK tarafindan niversiteler ve farkli kurum ve kuruluslarla gérisiilerek hazirlanan
“Kiresel Salginda Yeni Normallesme Sureci Kilavuzu”, Universitelere salgin sirecinde

egitimin devam edebilmesi icin gerceve kararlar sunmustur. “Salginin dinamik bir sire¢

oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, dniversitelerin ilgili kurullari tarafindan salginin




bolgesel ve yerel seyrine gore farkli programlarin farkll uygulamalari 6zelinde planlama

yapilmasr  gerektigi” belirtilerek Universite senatolari karar almada esnek

birakilmislardir.

“Salgmn dinamifk bir siirec oldugn g6z onsinde bulunduruldngunda,
tiniversitelerin ilgili kurnllar: tarafindan salginin bilgesel ve yerel seyrine gire
farklr programlarm farkle wygnlamalar: izelinde plantama yapilmas
gerekmektedir”

YOK- Kiiresel Salginda Yeni Normallesme Siireci Kilavuzu

1.3 Kampiis ve Yerlegkelerde Salgin Yonetimi

Bircok yuksekogretim kurumu kampus ortaminda birden fazla birimin ve bu
birimlerin 6grencilerinin, akademik ve idari personelinin bir araya geldigi ve toplumdan
gelen bireylerin de etkilesimde oldugu ortamlardir. Kampuslerde egitim faaliyetlerinin
yani sira akademik arastirmalar, cesitli hizmetler ve idari faaliyetler de yiritilmektedir.
Dolayisiyla yiiksekogretim kurumlari tarafindan COVID-19 salgininin kontroliinde sadece
egditim yoninden degil faaliyet alanlarina gore de riskleri belirlenmeli ve buna gore
onlemler alinmalidir.

Universitelerin salginin yayilimi agisindan risk durumu degerlendirildiginde iki ana
unsurdan bahsedilebilir. ilki kurumun 6zelliklerinden kaynaklanan riskler digeri ise
kurumda calisan bireylerin tutumlarindan kaynaklanan risklerdir. Bu kapsamda kurum
ortamindan kaynaklanan riskler; sehrin her yerinden akademik ve idari personelin
kampus ortaminda bir araya gelmesi, toplu tasim araclarini kullanan ¢alisanlarin olmasi,
akademik faaliyetler ve Ar-Ge faaliyetlerinde arastirmacilarin ayni ortami kullanmasi,
sosyal ve yemek alanlarinin ortak olusu, farkli egitim ortamlarinin (amfi, laboratuvar,
sinif vb.) fiziksel dzellikleri, yurtlarin alt yapisi vb. sayilabilir. Kisilerin bireysel tutumlar

ile iligkili riskler ise bireylerin COVID-19'dan korunmaya yonelik bireysel tedbirleri

uygulama konusunda 6zensizlikleridir.




Bunlarin disinda yerleskenin bulundugu il ve ilcedeki salginin seyri de riski

belirleyici diger bir unsur olmaktadir. Risk yoninden yerleskeler, fakilteler ve
programlar bazinda farkliliklar olabilir. Ornegin saglik hizmeti de veren saglik uygulama
ve arastirma merkezleri ve bunlarin iligkili oldugu tip fakdlteleri ve dis hekimligi
fakilteleri diger alanlara gore daha riskli olabilmektedir.

Yiksekogretim kurumlarinin salgin dénemlerinde ylz yize egitimde riski
azaltacak ve yayilmayl engelleyecek bazi kosullari saglamasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda dinyada da cesitli kurum ve kuruluslar enfeksiyonla mucadele icin cesitli
onerilerde bulunmus ve uygulamaya baslamislardir.

Yonetsel olarak universitelerin, merkezi ve bolgesel otoriteler ile yakin iletisimde
ve is birligi icinde olmalari kritik 6nem tasimaktadir. Bir kiiresel salginda tlke politikalari
dogrultusunda genel 6nlemler alinmasi tim kurum ve kuruluslar igin zaruret teskil
etmektedir. Nitekim salginin bélgesel ve yerel seyri de farklilk gésterebilmekte, yerel
otoritelerle yakin iletisimde olunmasi salginin yayilmasinin 6nlenmesi ve kontroli
anlaminda 6nem arz etmektedir. Bu noktada Universitelerin salgin streglerinde egitim
ve Ogretimin uygulanmasina yonelik planlarini yapmasi ve farkli programlar ve

uygulamalari igin farkli tedbirleri hayata gecirmesi beklenmektedir.

1.4 Yiiksekogretim Kurumlarinda Enfeksiyon Kontrol

Onlemleri

Bu kilavuzda; COVID-19 o6zelinde ylksekogretim kurumlarinda salginin
yayilmasini dnleme amaciyla, akademik-idari personel ile 6grencileri korumaya yonelik
tedbirler, hijyen ve temizlik uygulamalar ve enfeksiyon kontrol onlemleri lzerinde
durulacaktir. Kilavuz, hastaligin etkeni olan SARS CoV-2 virtisii ve COVID-19 hastaligi g6z
onunde bulundurularak hazirlanmis olmakla birlikte farkli salginlarda, salgina sebep olan
etkenin bulas yolu ve karakteristikleri de g6z oninde bulundurularak birtakim
degisikliklerle yol gosterici olacaktir.

Kilavuzda genel olarak bakildiginda 6grencilerin ve Universite calisanlarinin

COVID-19 kiresel salgini hakkinda bilgilendirilmesi, kisisel hijyen ve toplumu korumaya




yonelik dogru tutum icinde olmalarinin saglanmasi, egitim alanlarinda ve calisma

ortamlarinda enfeksiyonun yayilmasini onlemeye yonelik korunma tedbirlerinin
alinmasi, gerekli birimlerde kisisel koruyucu ekipmanlarin bulundurulmasi, 6grenci
gruplarinin bulunulan mekanin fiziksel 6zellikleri de gozetilerek olusturulmasi, ortak
kullanilan sosyal alanlarin kullanimina yonelik genel ilkeler olusturmasi ve duyurulmasi
gibi tedbirler genel cercevede yer almaktadir.

Kilavuzda ilk bélimlerde “Salgin ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri”, “Kisisel
Koruyucu Ekipmanlar” ve “COVID-19" hakkinda kisa bilgilendirmelerden sonra
Yiiksekdgretim Kurumlari icin “Kiiresel Salgin Siirecinde Koruma ve Kontrol Onlemleri,

Vaka Yénetimi”, “Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlarinda Alinmasi Gereken Tedbirler” ve “is

Sagligr ve Givenligi Faaliyetleri” ile “Egitim” basliklarina yer verilmistir.







BOLUM 2:
SALGIN VE ENFEKSIYON
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SALGIN VE ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI

2.1 Salgin

Enfeksiyonlar toplumda gorilme sikliklarina gore degisik  sekilde
isimlendirilmektedir. Enfeksiyonlarin gorilme sikligi, etkiledigi vaka sayisi ve cografi
bolge yayginligina gore sporadik enfeksiyon, endemik enfeksiyon, epidemi (salgin) ve
pandemi (klresel salgin) gibi terimler kullanilmaktadir. Bir hastaligin, bir bolge veya
toplumda diizensiz olarak tek tiik vakalar halinde goriilmesine “sporadik enfeksiyon”
denir. Bir enfeksiyonun bir toplumda alisilmis siklikta ve yogunlukta gorilmesi ve
siireklilik arz etmesi ise “endemik diizey” olarak adlandirilmaktadir. Ornegin Kirim Kongo
Kanamali Atesi lkemizin Orta ve Kuzey Anadolu Bolgeleri'nde, tiberkiloz ise tim
bolgelerimizde endemik olarak gorilmektedir.

Bir hastaligin bir bolge veya toplumda belirli bir zaman diliminde ilk kez
gorilmesi veya beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesi ise “epidemi” olarak adlandirilir.

Enfeksiyon etkeninin 6zellikleri, hastalik yapici etkisi, kisiden kisiye bulas yolu,
kulucka stresi, etkili ilag ve korunma tedbirinin olup olmamasi ve toplumda bu
enfeksiyona karsi bagisiklik oranlarina gore salginin hizi ve blyukligi degismektedir.
Uluslararasi ticari iligkiler, turizm hareketleri, seyahat kolayliklari gibi faktorler hastalik
etkenlerinin kolaylikla Glkeler hatta kitalar arasi yayilmasina neden olmaktadir. Bulasici
bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da yaptigi bélgeden tasarak beklenmeyen
boyutlarda {lkeler arasi neden oldugu kiresel salgin “pandemi” olarak
adlandinlmaktadir. SARS CoV2 viriistine bagli gelisen COVID-19 (COV: Corona virus, ID:
Infectious Disease, 19: 2019) Cin'in Wuhan eyaletinde bulunan Hubei sehrinde birkag

vaka olarak ortaya ¢lkmis ve salginin kontrol altina alinamamasi sonucu tim dinyaya

yayilarak kiiresel salgina dontsmdistur.




2.2 Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulagma Yollar

Enfeksiyonlarin en 6nemli 6zelligi hastaliga neden olan etken mikroorganizmanin
yayilabilme o6zelligine sahip olmasidir. Enfeksiyonlar farkl vyollarla insanlara
bulasabilmektedir. Enfeksiyon etkeninin kaynaktan konakglya gecisi icin kullanabildigi
yollara bulasma yolu denilmektedir. Bulasma yollari genel olarak hava yolu, temas yolu,
damlacik, ara kaynak (su-gida, kan ve plazma vs.) veya bir vektor araciligiyla bulasma
olarak siniflandirilabilir.

Hava yoluyla bulasma: Kizamik, sucicedi, verem gibi mikroorganizmalari
iceren ¢ok kugik hacimdeki (<5um) partikil veya toz parcaciklari havada uzun sire asili
kalarak hava hareketleriyle genis alanlara yayilabilir ve solunarak bulasir.

Temas yolu ile bulagma: Duyarli kisiler enfekte kisilerin salgilarina direk temas
ederek (dogrudan) veya mikroorganizma bulasmis ylzeylere (kapi kolu, asansor
digmesi vb.) temas ederek (dolayli olarak) enfeksiyon etkenini almakta ve kirli ellerin
adiz, burun ve goze temasi ile etken mikroorganizmalar viicuda tasinmaktadir.

Damlacik yoluyla bulagma ise esas olarak oksiirme, hapsirma, konusma, sarki
soyleme v.b. sirasinda enfekte kisilerden ortama sacilan damlaciklarin hasta ile yakin
mesafede bulunan duyarli kisilerin solunum yolu veya g6z mukozasina temasi, sigramasi
sonucu gelisir. Grip ve COVID-19'un enfeksiyon etkenleri damlacik yoluyla enfeksiyona
yol acar. COVID-19'un etkeni olan SARS CoV2 esas olarak damlacik yoluyla bulasmakla
birlikte, hastane ortaminda hastayl solunum cihazina baglamak lzere entiibasyon

yapilirken veya hastanin solunum yollarina diger midahaleler sirasinda olusan kigik

COVID-19’un etkeni olan SARS Col 2, esas olarak damlacik yoluyla yani
hasta  bireylerin ~ oksiirmelers,  aksirmalary, — konusmalar: ile  ortama  sagilan
damlaciklarin solunmasi ile bulagar.

Hastalarimn solunum parcaciklar: ile kirlennis yiizeylere dokunulduktan sonra

ellerin yikanmadan yiiz, 863, burun veya agiza gotiriilmesi ile de viriis alinabilir. Kirli

ellerle 903, burun veya agiza temas etmek risklidir.




partikiller nedeniyle hava yoluyla da alinabilir.

Ara kaynak ile bulas: Mikroorganizmalar cesitli ara kaynak ile duyarli kisilere
bulasabilir. Su, yiyecek maddeleri ve digki ara kaynak olabildigi gibi kan, serum ve
plazma gibi cesitli tedavi edici Grtinler de mikroorganizma ile kontamine olduklarinda ara
kaynak olarak rol oynayabilir. Enfeksiyon etkenleri veya onlarin hastalik yapici parcalari
su ve gidalar ile alinarak enfeksiyon gelismesine neden olabilir. Tifo, hepatit A ve kolera
gibi su ve gida kaynakli bulasan etkenler bu enfeksiyonlara 6rnek olarak verilebilir. Bu
enfeksiyonlar toplu kaynaktan bulasmasi halinde salginlara neden olabilirler. Hepatit B,
hepatit C ve insan immiin yetmezlik viriisi (HIV) de kan ve vicut salgilariyla bulasan
enfeksiyon hastaliklarindandir.

Vektorlerle bulas: Vektorler bir konaktan digerine etken mikroorganizmalar
nakleden aracilardir. Mikroorganizmayi canli bir organizmaya aktaran pire, kene ya da
sivrisinek gibi bir ara tasiyici (vektor) varsa vektor yolu ile bulas meydana gelir. Vektorle
bulasan hastaliklardan Lyme hastaligi kenelerle, sitma ise sivrisineklerle insanlara

bulasan hastaliklara 6rnek olarak gosterilebilir.

==

Viriis iceren partikiil: biiyiik @ kiiglik

Sekil : Mikroorganizmalarin damlacik yolu ve hava yolu ile bulasmasi

(Kaynak: Morawska L, Environ Int. 2020;139:105730)
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2.3 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Enfeksiyon hastaliklarinin 6nemli 6zelliklerinden biri de alinacak enfeksiyon
kontrol dnlemleri ile hastaligin onlenebilmesidir. Bir enfeksiyonun ortaya ¢ikabilmesi igin
enfeksiyon etkeninin bulundugu kaynaktan tanimlanmis bir bulas yolu ile duyarli kisiye
gecmesi gerekir. “Kaynak”, “bulasma yolu” ve “duyarli kisiden” olusan bu dongiye
“enfeksiyon zinciri” denilmektedir. Enfeksiyonun 6nlenmesi icin enfeksiyon zincirindeki
bilesenlere yonelik mudahaleler (enfeksiyon kaynaginin kontrold, bulasma yoluna
yonelik onlemler ve duyarli konagi korumaya yonelik 6nlemler) gerekmektedir.

SARS CoV2 insanda enfeksiyona yol actigi gosterilmis yeni bir etken oldugu icin
tim toplum bu virlise hassastir. Bu nedenle kisa stirede tim diinyayi etkilemis ve ¢ok
sayida kisinin hasta olmasi ve dlumu ile sonuglanmistir. Enfeksiyon zinciri agisindan
degerlendirildiginde COVID-19 kaynaginda kontrol altina alinamamistir. Pandeminin
kontrol altina alinmasinda su an igin en énemli yol, bulas yoluna karsi alinacak 6nlemler
olarak gorinmektedir.

Bulasma yoluna yonelik alinacak dnlemler iki grup altinda degerlendirilmektedir.
Bunlar; “standart onlemler” ve hastaligin bulas yoluna gore alinan “izolasyon
onlemleri"dir. Burada sadece COVID-19 degil genel olarak enfeksiyon hastaliklarinin

bulasma yollarina yonelik 6nlemler anlatilacaktir.

1. Standart onlemler: Hastanin tanisina ve enfeksiyonu olup olmadigina
bakilmaksizin bitiin hastalara uygulanan énlemlerdir. EL hijyeni uygulanmasi,
“gerekli” durumda “gerekli” kisisel koruyucu ekipmanlarin (maske, eldiven,

onlik vs.) kullanilmasi standart uygulanan dnlemlerdir.

2. Bulasma yoluna yonelik dnlemler: Bu 6nlemler hastaligin bulas yolu g6z
onlnde bulundurularak “temas yoluna yonelik onlemler”, “damlacik yoluna
yonelik  onlemler” ve “hava vyoluna vyonelik onlemler” olarak

siniflandirilmaktadir. Bir mikroorganizma birden fazla yol ile bulasa neden

olabilecegi icin bir etkene yonelik birden fazla izolasyon 6nlemi alinabilir.
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Sekil: Virtisler damlacik yolu, hava yolu, dogrudan veya dolayli temas yolu ile enfekte kisilerden
duyarli kisilere bulasabilir. (Cizim: A. Berra Okumus. BMC Infect Dis 19, 101 (2019), Recognition
of aerosol transmission of infectious agents: a commentary'den esinlenerek hazirlanmistir.)

Hava yolu dnlemleri: Sucicegi ve verem gibi hava yoluyla bulasan enfeksiyonlarda
standart izolasyon onlemlerine ek olarak hava yolu onlemleri alinmalidir. Burada
kastedilen hava yolu onlemleri, ¢cok kiguk partikiller araciigi ile uzak mesafelere
giderek bulasabilen hastaliklar igindir.

Temas onlemleri: Mikroorganizmalarin hasta kisilerden dogrudan (direk) ya da
dolayli (indirek) temasla bulasmasini engellemek igin standart onlemlere ek olarak
uygulanir.

Damlacik onlemleri: Damlacik yoluyla bulasan enfeksiyonlarda standart 6nlemlere
ek olarak damlacik énlemleri uygulanir. Burada esas risk hastanin yakin cevresinde (1-2

metre ) bulunma ile ortaya ciktidi icin hastaya yakin mesafede bulunulacak kisilerin

cerrahi maske takmasi gerekmektedir. Hasta hastanede degilse, evde veya yurtta




mimkinse tek kisilik odada kalmasi onerilmektedir. Solunum salgilari ile enfeksiyon

bulastigi icin 1 metreden daha yakin mesafede bulunan kisilerin varliginda hastanin da
cerrahi maske takmasi gerekmektedir. COVID-19 bu sekilde damlaciklar araciigiyla
yakin mesafede solunum vyolundan bulasir. Hastanin bulundugu oda sik sik
havalandirilmalidir. Herhangi bir 6zel havalandirma sistemi gerekli degildir. Hastanin
yakin cevresi solunum salgilari ile kontamine olabildigi icin ylzey temizlikleri yapilmali
ve temas onlemleri de birlikte uygulanmalidir.

Ozellikle yurtlarda tek kisilik oda saglanamiyor ise hasta kisiler, saglikli
bireylerden ayn olarak bir arada kalabilirler. Burada “olas” ve “kesin” COVID-19
vakalarinin ayrilmasi da 6nemlidir: Tek kisilik odalarin bulunmadigi durumlarda “kesin”
COVID-19 vakalari ayni odada, “olasi” COVID-19 vakalarinin ise ayri odada yatirilmasi
tercih edilmelidir. Zorunlu hallerde ise “olasi” COVID-19 vakalari ayni odada yataklari en
az 2 metre aralikli olacak sekilde ayarlanmasi gerekir. Ayni odayi paylasan olasi vakalar
tibbi maske takmalidir. Misafir kabul edilmemelidir. Yanlarina giris ¢ikis yapilirken maske

takilmasina ve fiziki mesafe kurallarina uymaya 6zen gosterilmelidir.

COVID-19dan  korunmak igin nygun sekilde maske
kullanilmasy, oellikle  baskalaryla  kapals ortamda ve yakn
mesafede iken asla maskesiz  bulunulmamasi, kisilerle  fiziki
mesafenin korunmast, el hijyeni uygulanmast, ortamlarda nygun
temizlik ve degenfeksiyon islemlerinin saglanmast, nynlmas: gereken

genel onlemlerdir.

Diinya Saglik Orgiitiit COVID-19 ile ilgili hazirlanan béliimlerde damlacik bulasi énlemek igin fiziki
mesafeyi 3 feet olacak sekilde 6nermektedir. Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) damlactk yolu ile
bulasan enfeksiyonlar icin 3 feet , COVID-19 icin ise 6 feet olarak belirtmektedir.




2.3.1 El Hijyeni

El hijyeni gerekli oldugu her durumda ve uygun sekilde uygulanmasi halinde

enfeksiyonlarin 6nlenmesinde “en temel” ve “en basit” yoldur. El hijyeni su ve sabunla

yikama ile saglanabilecegi gibi, el antiseptikleri ile ovalama seklinde de saglanabilir. EL

antiseptiklerinin kullanilmasi da cogu durumda el yikama kadar etkilidir.

El hijyeni saglanmadan once; kollarin sivanmasi, bilezik, ylzik-saat gibi

aksesuarlarin ¢ikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak urinlerinin ¢ikartilmasi

gereklidir.

Asagidaki durumlarda el hijyeni uygulanir:

Yemek hazirlamadan dénce ve hazirladiktan sonra
Yemek yemeden once ve yedikten sonra

Tuvalete girmeden once ve tuvaletten ciktiktan sonra
Dis, agiz, yuz ve g6z temizliginden dnce

Burun temizliginden sonra

Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
Pismemis gidalara temas ettikten sonra

Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra
Hayvanlarla temas ettikten sonra

Disaridan eve/ ofise gelindiginde

Bunlarin disinda ellerin gorunir sekilde kirlendigi her durumda su ve sabunla en az 20

saniye ylkanmasi gerekir.

Dogru el yikama teknigi ile el hijyeni:

Once su ile eller 1slatilir
Ellere 3-5 ml sabun alinir
En az 20 saniye siire ile eller ovalanir

Ellerin ici ve sirti, parmak aralan ve uglari, basparmaklar ve el bilekleri

sabun ile ovulur




e Eller suile durulanir ve kurulanir

e Kagit havlu kullanarak musluk kapatilir.

1]

EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN ILE
ELLERDEKIi YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATIUR KOPURTULEREK EN AZ
GiBl AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR
BILEKLER, AVUC ICl, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI
ELLER SU ALTINDA iYiCE ELLER KAGIT HAVLU AYNI KAGIT HAVLU iLE
DURULANIR ILE KURULANIR MUSLUK KAPATILIR

Sekil: Uygun el yikama teknigi (Kaynak: Saglik Bakanligr)

El antiseptigi ile el hijyeni:
o Ellere 3-5 ml el antiseptigi alinir
e Enaz 20-30 saniye siire ile eller ovalanir
e Ellerinici ve sirti, parmak aralari ve uclari, bagparmaklar ve el bilekleri el
antiseptigi ile ovulur

e Elantiseptiginin ellerde kurumasi beklenir.

El antiseptikleri alkol gibi yanic: maddeler icerdiginden dzellikle
laboratuvar calismalarimda eller kurnmadan asla yakic: maddelere

yaklasimamalidrr.
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BOLUM 3:

COVID-19







coviD-19

3.1 Genel Bilgiler

Koronavirisler (CoV), soguk alginligi gibi toplumda yaygin gordlen, kendi kendini
sinirlayan hafif enfeksiyonlardan ciddi solunum yetmezligi sendromu ve olimle
sonuclanabilen agir tablolara yol acabilen virislerdir. Yarasa, domuz, kedi, kopek,
kemirgen ve kanatlilarda tespit edilen bir¢ok koronaviris tiiri bulunmaktadir. Bunlardan
bir kismi insanlarda da hastalik yapmaktadirlar. Daha 6nce insanlarda enfeksiyon yaptigi
bilinen alti koronaviris tlriinden sonra yeni bir koronaviriisiin daha insanlarda hastaliga
yol actigi gosterilmis olup ortaya cikan enfeksiyon tablosu COVID-19 olarak
isimlendirilmistir. Etken ise SARS CoVZdir.

Koronavirisler, tek zincirli, zarfi RNA virlsleridir. Ylzeylerinde cubuksu
uzantilar vardir. Virlislin ylizeyindeki uzantilarin tagca benzetilmesi nedeniyle Latincede
tac anlamina gelen “corona’dan yola cikilarak Coronavirus (tagli viriis) ismi verilmistir.
Zarfli virUsler oldugu icin dis ortama ve dezenfektanlara duyarlidir; fakat dis ortamda,

ozellikle cansiz objelerin Gzerinde bir siire canli kalabilmektedir.

Sekil : SARS CoV-2, viriisiin temsili kesiti (Cizim: Merve Evren, Ege Universitesi)
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3.2 Bulagsma Yolu ve Epidemiyolojisi

Hastallk esas olarak hasta bireylerin konusma, hapsirma, éksirme ile ortama
sacilan solunum salgilarinin damlacik yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir. Hastanin 1-2m
yakin ¢cevresindeki havada bulunan solunum damlaciklarinin duyarli kisilerin agiz, burun,
g6z dokularina yerlesmesi sonucu enfeksiyon gelisir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme,
hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara temas etmis duyarli kisilerin ellerini
temizlemeden agiz, burun veya goz dokusuna dokunmasi ile de enfeksiyon
bulasmaktadir. Semptomsuz kisilerin solunum yolu salgilarinda da virls tespit
edilebildiginden bu kisiler de bulastirici olabilmektedir.

Hastaligin ortalama kulugka suiresi 5-6 giin olup, 14 gline kadar uzayabilecegi
bilinmektedir. COVID-19'un bulastiricilk siresinin genel olarak semptomlarin
baslamasindan bir iki giin dnce baslaylp semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi
disunilmektedir.

Tum toplum COVID-19 gelismesi agisindan risk altindadir. Ancak saglik calisanlar
etkenle karsilasma yoniinden en riskli meslek grubudur. Hastalik her yasta gortlmekle
birlikte hastalik daha cok ileri yasta kisileri (50 yasin Ustl) ve erkekleri etkilemektedir.
Kronik bir hastaligi (hipertansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi, kanser, kronik akciger
hastaligi, bobrek hastaligi vb.) olan kisiler, mevsimlik tarim iscileri ile bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar, cezaevleri ve gogmen kamplari gibi kalabalik
ortamlarda yasayanlar da COVID-19 yayilimi agisindan hassas gruplardir. COVID-19 her
ne kadar ileri yas nufusu etkilese de genglerde de gorilmektedir. Sosyal hareketlilikleri
ve birbirleri ile yakin temas icinde olmalari, asemptomatik olanlarda da bulastiricilik
gosterilmesi nedeniyle gen¢ nifus iyi izlenmesi gereken gruplardan birini

olusturmaktadir.

3.3 Klinik Ozellikler

Enfeksiyon esas olarak solunum sistemini tuttugu icin yaygin belirtileri ates,

oksuruk ve nefes darligidir. Bunlarin disinda gorilen belirtiler genel olarak sunlardir:

e Basagrisi




e Bogaz agrisi

e Burun akintisi

e Kas ve eklem agrilari

e Halsizlik

e Koku ve tat alma duyusu kaybi

e shal

Bazi hastalar enfeksiyonu semptom olmadan atlatirken, bazi hastalarda
enfeksiyon daha ciddi seyretmekte ve zatiirre, agir akut solunum yolu enfeksiyonu,
bobrek yetmezligi ve hatta o6lum gelisebilmektedir. Hafif vakalarda semptom
baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama sire yaklasik 2 hafta, ciddi veya

kritik vakalar icin ise 3-6 haftadir.

Bu kilavuzda 6zellikle yerleskelerde salgina yonelik enfeksiyon kontrol dnlemleri

uzerinde durulacagindan, hastalikla ilgili olarak bu kadariyla yetinilecektir.
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KiSISEL KORUYUCU EKiPMANLAR / DONANIMLAR

COVID-19'da bulasma esas olarak damlacik ve temas yoluyladir. Universiteler
toplu bulunulan ve uzun zaman gecirilen ortamlar oldugu icin gerekli onlemler
alinmadiginda COVID-19'un yayilmasi agisindan riskli olabilir. Bulasmada en biiylk risk,
enfekte ortamdan daha ziyade enfekte bireylerdir. Universitelerde bulunan herkes yani
yoneticiler, 6gretim elemanlari, 6grenciler, idari personel ve temizlik, kafeterya, kantin,
kitlphane, glvenlik, kirtasiye, yurt gibi birimlerde calisanlardan her biri hem hasta olma
hem de hastalik bulastirma riski tasir. Dolayisiyla yerleskelerde bulunan her bir birey
kisisel korunma onlemlerine uymalidir. COVID-19'dan korunmada farkli kisisel

ekipmanlardan ya da donanimlarindan yararlanmak mimkinduir.

4.1 Maskeler

Yayinlanmis ¢ok sayida calismada maskenin COVID-19 icin koruyucu oldugu
gosterilmistir. Maske kisiye 0Ozeldir, kisiler sadece kendi maskesini kullanmalidir.
Toplum icinde bulasma riskinin 6nlenmesinde tek kullanimlk cerrahi maske veya
yikanabilir bez maske kullanimi 6nerilmektedir.

iki yas altindaki cocuklar ile agir fiziksel aktivite yapmakta olanlar ya da hekim

tarafindan maske takmasi yasaklanmis olan kisiler disinda herkes maske takabilir.

4.1.1 Maske Cesitleri ve Maske Kullanimi

Toplumda COVID-19'dan korunma igin cerrahi maske kullanimi énerilmektedir.
Ozellikle tibbi yiiz maskelerinin saglik calisanlari tarafindan kisisel koruyucu ekipman
olarak kullanilmasina oncelik verildigi bir ortamda, cesitli tekstil malzemelerden
yapilmis tibbi olmayan yliz maskelerinin de kullanilabilecegine dair arastirmalar

bulunmaktadir. Tirk Standardlar Enstitisi tarafindan TSE K 599 / Mayis 2020

“Tekstilden Mamul Tekrar Kullanilabilir Koruyucu Yiz Maskeleri- Tibbi Olmayan”




belgelendirme kriterlerini belirlemis ve yayinlamistir. Bu sekilde Turkiye dinyada bu

alanda standartlar olusturan Uglncl Ulke olmustur. Standartla maskenin ozellikleri,
uretimi, tasarimi, temizleme, yikama, kurutma ve baglanti durumlarinin nasil olmasi
gerektigi ortaya konulmus ve standart TSE'nin internet sitesinde erisime acilmistir;
detayli bilgi https://www.tse.org.tr/Icerik/DuyuruDetay?DuyurulD=5919 adresinden
alinabilir.

N95 gibi ylksek koruyuculuk seviyesine (FFP2-3) sahip hekimlerin ve
laboratuvar ¢alisanlarinin belli durumlarda kullandiklari maskeler; gunlik hayatta, uzun
sureli kullanilmak Uzere tasarlanmadigindan, ginlik hayatta toplum iginde
kullanildiginda solunum konforunu bozabilmekte, kisiler maskeyi tamamen ¢ikarmak
zorunda kalabilmektedir. Ozellikle kronik akciger ve kalp rahatsizligi olan kisiler bu
maskelerle rahat nefes alip verememektedir. Ayrica disari hava veren valvi olan bu
maskeler, takan kisinin solugunu dogrudan disari verdiginden, kisi hasta ise disar soluk
verdiginde virlisun yayilmasina neden olacak, karsidaki kisileri riske atacaktir. Bu
nedenle N95 benzeri maskelerin toplum iginde gunluk kullanimi 6nerilmemektedir.

Cerrahi maskeler tek kullanimUktir; yikanilirsa koruyucu lif yapisi bozulacaktir.
Mutlaka tekrar kullanilacak ise temiz bir ortamda i¢ yiizi temiz kalacak sekilde saklanip,
3-4 giin sonra yeniden kullanilabilir. Ancak bu sik tercih edilen bir durum olmamaldir.
Ancak bez maskelerin yikanarak tekrar kullanimlari yapilan kumasin niteligine gore 30-
50 kullanim ile sinirli oldugu unutulmamaldir.

Tek calisilan ofislerde ya da bahgede agik havada yakin cevrede kimse yokken
kisiler maskelerini ¢ikarabilir. Ancak yemek yeme gibi maske takilmayan durumlarda
mutlaka cevredeki kisilerden olabildigince (en az 1 metre) uzakta olmak énemlidir.
Yiksek sesle konusmak damlacik olusturabileceginden yemek yeme esnasinda
mumkin mertebe konusulmamalidir. Masada yemegde devam edenler varsa, Kisi

yemedgini bitirir bitirmez maskesini geri takmalidir.

4.1.2 Maskenin takilmasi ve cikarilmasi

Maske takilma oncesi ve cikardiktan sonra eller yikanmali, imkan yok ise el

antiseptigi kullanilmalidir. Maskeler takilirken iplerinden tutularak takilmasi, i¢ ve dis




ylzeye temas edilmemesine dikkat edilmesi, maske takiliyken dis yiize el ile temas

edilmemesi, maske olsun ya da olmasin el ile yize dokunulmamasi énemlidir. Maske
kullaniminin 6nemli bir koruyucu etkisinin de, zaman icinde kisilerin maske nedeniyle
“ellerin ylize ve goze temasindan kacinilmasi” konusundaki farkindaliklarinin artmasi
oldugu saptanmistir.

Maskeyi sadece agiza takip burnu ve/veya ¢ene altini disarida birakmak, maskeyi
cene altina indirmek, kola takmak, masaya birakmak, sonrasinda takarken maske i¢
yUzinun virts bulasmis olmasi olasi ¢ene, sakal, kol ylizeyi ya da masadan mikrobu
alarak dogrudan agiz ve burun ile temas ettirmek, etkenin bulasma riskini artiran
durumlardir. Bu durumlarda maske enfekte olacagi igin yarar saglamak yerine hastaliga
yakalanma riskini artiracaktir. Maskeler uzun/yiksek sesle konusma, sicak hava, fiziksel
aktivite yapilmasi durumunda islanacagdi igin koruyucu 6zelligini kaybeder; bu durumda
yeni bir maske kullanimi uygun olacaktir. Maske nemlendiginde, kirlendiginde ve uzun
sureli kullanildiktan sonra degistirilmelidir.

Maske “dogru” kullanilmadigi zaman koruyucu 6zelligi tam olmaz. Dogru maske
kullanimi igin maskenin burun, agiz ve ¢eneyi tam olarak kapatmasi ve maskenin yiiziin
yan kisimlarina tam temas etmesi gerekir.

Maske takmak, “fiziki mesafe”, “elin agiz, burun ya da goze dokunmamasi”

kurallarina uyumun yerini tutmaz.

4.2 Goz Koruyucu/Yiiz Koruyucu Siperlik

COVID-19 hastaliginda enfekte kisiden yayilan damlacik karsisindaki kisinin goz
mukozasina sigradiginda da enfeksiyon bulasina neden olabilir. Bu nedenle bagirarak
konusulan, yakin temasta bulunulan, kisinin oksurik, burun akintisi vb. dogrudan
sigradigi, klima kullanilan ya da ¢ok glicli hava akiminin oldugu ortamlarda bu tir bir
bulas da s6z konusu olabilir. Bu nedenle gin icinde ¢ok sayida farkl kisi ile yakin
mesafede muhatap olanlar (glvenlik, danisma, dgrenci isleri gibi), 15 dakikadan uzun
slire kapali ortamda (bilgisayar laboratuvari vb.) baskalariyla bire bir/yiiz yiize ¢alismasi

gereken kisiler ya da kisilere ait atiklari temizleyen kisilerin maske tizerine gozlik ya da

yUz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. Maske takilmasina engel durumda siperlik




tek olarak kullanilabilse de, maske icin alternatif degildir; 6kslirme, aksirma vb. hasta

kisi sivilarina karsi maske kadar korumayacaktir. Kullanilan yiz koruyucu veya gozlik
ile maske arasinda uyum olmalidir. Siperlik yizin sekline uygun ve olabildigince yiziin
yan kisimlarini da koruyacak ozellikte olmalidir. Kullanimda once maske sonra
gozlik/ylz koruyucu takilmali, cikariirken dnce gozliik/yiliz koruyucu ve en son maske
cikarilmalidir. Yiz koruyucu ve gozlik, kullanim siresi sonunda veya kirlendiginde
sabunlu su ile ovalanarak yikanarak veya %70'lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.
Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun
el hijyeni saglanmall, eller en az 20 saniye su ve sabunla ylkanmali veya el antiseptigi

kullanilarak el hijyeni saglanmalidir.

4.3 Eldiven

Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak
amaciyla eldiven kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir given hissi
olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve ¢ok fazla yere dokunmak suretiyle ellerle
bulas riskini de arttirabilir.

Universitelerde kantin, yemekhane vb. yerlerde calisanlar yiyecek hazirlik ve
sunumunda tek kullanimlik eldiven kullanmalidir. Benzer sekilde, ¢op, kullanilmis
maske, yiyecek atiklarin toplanmasinda da eldiven kullanilmalidir.

Eldivenin, el temizligi yerine ge¢medigi unutulmamalidir. Eldiven kullanilirken
eldiven kontamine yani kirli kabul edilmeli, yuze (adiz, g6z ve buruna) dokunulmamali,
cikarildiginda eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali veya uygun icerikli

el antiseptigi ile ovalanmalidir.

4.4 Personel is Kiyafetleri

Universite ortaminda temizlik yapanlar, yemek hazirlayan ve sunanlar, tasima isi
yapanlar ve givenlik gorevlilerinin yaptiklari ise gore ozel is kiyafeti kullanmasi

gerekebilir. is kiyafetleri kisiye 6zel olmali ve ise gelis ve gidislerde 6zel bir odada

degistirilmelidir. Personel is kiyafetleri ¢cikarildiginda katlanarak, cirpma ve silkeleme




yapilmaksizin, toz ve partikil olusumuna izin vermeyecek sekilde muhafaza edilmelidir.

Gerektiginde uygun deterjan ile uygun derecede camasir makinesinde yikanmalidir.

Kullanilmis is kiyafetleri torba icine konularak tasinmalidir. is kiyafetleri
giyilmeden once ve cikarildiktan sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovularak yilkanmali veya el antiseptigi uygulanmalidir.

is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu
kiyafetler ile gidilmemesi gerekir. Bu nedenle kurum icinde bu kisiler icin soyunma
odalari ve mimkunse dolaplar ve dus imkani saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin takilmasi ve gikarilmasi sirasinda aktif bir sekilde
yardim edilmesi kontaminasyon riskini arttiracagindan kisilerin bu isleri mimkinse
kendi baslarina yapmalari gerekir. Ekipmanin ¢ikarilmasindan hemen sonra el hijyeni
saglanmalidir.

COVID-19 ile mucadelede kisisel koruyucu ekipman kullanimini saglamak igin
kisilerin kendilerinin ekipmanlarini temin etmesi veya kurumlarin yeterli sayida ekipmani

belirli araliklarla temin etmesi ve bu ekipmanlarin uygun kullanildigindan emin olmak igin

diizenli denetimler yapmasi 6nemlidir.
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KURESEL SALGIN SURECINDE KORUMA, KONTROL
ONLEMLERI VE VAKA YONETIMi

5.1 Genel ilkeler

COVID-19 salgininin yayilmasini 6nlemek icin pandemi miucadelesinde etkili
oldugu bilinen bir dizi enfeksiyon 6nleme ve kontrol islemlerinin tim yasam alanlarinda,
alana ozel olarak belirlenmesi ve saglanmasi salgindaki bulasin en aza indirilmesi
acgisindan 6nemlidir. Salginin yayilimi sinirlandikca, yuksekogretim kurumlarinda egitim
ve ogretim surecleri de daha saglikli yiriyecektir.

Yuksekogretim kurumlari; kendi akademik ve idari personel sayisi, 6grenci sayisi,
calisanlar, egitim alt yapisi, sosyal imkanlari ve fiziki alanlarinin kapasiteleri gibi
hususlari g6z oniinde bulundurarak salgin ile miicadele imkanlarini degerlendirmeli ve
risk analizlerini yapmalidir. Yapilacak risk degerlendirmesi sonuglarina gore
yerleskelerde “enfeksiyon onleme ve kontrol eylem plan(lar)i” hazirlanmali ve
uygulanmalidir. Ayrica salgin siresinin uzamasi ya da boyutunun artmasi durumunda
yapilabilecekler konusunda da hazirlikli olunmali; eylem planlarinda aksayan konular icin

alternatif planlar da gelistirilmelidir.

Eylem planinda bulunabilecek basliklar su sekilde siralanabilir:
o Fiziksel 6zelliklerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek parametreler:

1. Yerleskelerin kapalimekanlarinin kapasiteleri, sinif sayisi, yurt, kafeterya,
satis magazasi vb. farkli ortak kullanim alanlarinin varligi ve sayilari,
yakinliklari, kullanim sikliklari,

2. Nitelikli agik alan olarak kullanilabilecek mekanlarin biyuklagd,

3. Ogrenci, ogretim elemani ve calisan sayilar;; bunlarin kurum ici
dagilimlari; ders sayilari ve derslerin yiiz ylize yapilmasi zorunlu olanlarin

ylzdesi,

4. Kampise gelis ve kampis icinde ulasim agisindan var olan imkanlar,




bunlarin tasima kapasiteleri.

e Farkindaligin degerlendirilmesi icin kullanilabilecek parametreler:
1. Kurum calisanlari ve 6grencilerin COVID-19 bulas yollari, ve korunma
konusundaki bilgi diizeylerinin tespiti,
2. Maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin ve genel hijyen uygulamalari
icin gerekli malzeme ihtiyacinin tespiti, bunlarin temini, stoklanmasi,

dagitilmasi konusunda hazirliklar,

e Calisma takvimlerinin olusturulmasinda kullanilabilecek parametreler:
1. Derslerin baslama zamanlarina gore fiziksel mekanlarin hazirlanmasi,
2. Akademik ve idari personelin esnek ¢alisma modellerinin olusturulmasi,
3. Calisacak kisilerin belirlenerek, herkesin hangi giin ve zaman dilimlerinde
calisacagina ait zaman ¢izelgeleri hazirlanmasi,

4. Denetimlerin ne siklikta yapilacaginin belirlenmesi.

e Risk degerlendirmesi,
e Birimlere gore standart kontrol listeleri hazirlanmasi,

e Basar olcutlerinin belirlenmesi.

Bunlarin disinda salgin ile micadelede farkli gorevler icin sorumlu Kkisiler
belirlenmeli, iletisim bilgileri listelenmelidir.

Kampds icinde fiziki mesafenin korunmasi, maske kullanimi ve hijyen konusunda
afisler, brosurler hazirlanmasi, asilmasi/dagitilmasi konusunda c¢alismalar yapilmasi
onemlidir. Hazirlik, izleme, midahale ve degerlendirme konularinda galisabilecek kisi ve

gruplar belirlenmeli; is tanimlari, gorev yerleri ve gerekli egitimleri planlanmalidir.

5.2 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Standart enfeksiyon kontrol dnlemlerinin yani sira, COVID-19 damlacik ve temas

yoluyla bulasan bir hastalik oldugundan kampis icinde bu tir enfeksiyonlarin riskini




azaltmak icin kullanilan enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin de alinmasi 6nemlidir.

Kisilerin viris ile karsilasma riski en aza indirilmelidir:

1.

Kampds iginde derslik, kitliphane, laboratuvarlar, yemekhane, spor tesisleri

gibi ortak kullanim alanlari periyodik olarak temizlenmelidir.

Ortak kullanilan mekanlarda kisi sayisi azaltilmalidir; mekanlarin
kapasitesine ve salginin bolgesel ve yerel seyrine gore gerekirse toplantilar
ve sosyal aktiviteler acik havada veya online strdirilmelidir.

Kisilerin ve 6zellikle genclerin asemptomatik olabilecegdi dusinilerek, sinif ve
dersliklerde kalabalik grup calismalarindan kacginilmasi, 4 metrekareye bir
kisi diisecek sekilde sinif ve dersliklerin kapasitesinin belirlenmesi, oturma

diizeninde kisiler arasi en az 1 metre mesafenin korunmasi gereklidir.
Kapali alanlarda surekli maske kullanimi saglanmalidir.

Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiz siperligi)
kullanilmalidir; calisma saatleri dizenlenmelidir.

Ortak kullanilan mekanlarda klima veya vantilator kullanilmamali, ortamlar
sik havalandirilmalidir.

Mikroskop, bilgisayar ve T-cetveli gibi ortak kullanilan aletler, kullanim
bittikten hemen sonra zarfli virlslere etkili, materyal uyumu olan
dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak saklanmalidir.

Ogrenciler ve 6gretim elemanlari yanlarinda el dezenfektani bulundurmalidr.
Kamplse gidis ve gelislerde toplu tasima veya servis otobisi kullaniminda

maske kullanimi ile binis ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.

10.0grencilere ve tiim personele birbirlerinin esya ve giysilerini kullanmamalars;

bilgisayar, laboratuvar cihazlari, telefon ve masa benzeri ortak kullanimi
zorunlu cihazlari kullanmadan 6nce ve sonra dezenfekte etmeleri gerektigini

hatirlatici afisler hazirlanarak uygun yerlere asilmalidir.

11.Tuvaletlerde miumkiin mertebe sivi sabun ve fotoselli batarya kullanimi

yayginlastiriimalidir.

12.Sigara icen kisiler icin ayrilan alanlarda; sigara icen kisilerin maskelerini

cikarmalari ve sigara dumanini Uflemeleri nedeniyle kisiler arasi mesafenin




en az 2 metreye cikarilmasi onerilmelidir.

Kisisel koruyucu davranislarin guglendirilmesi onemlidir. Dizenli el hijyeni

uygulanmasi, maske kullanimi, gerekli ise koruyucu diger ekipman kullanimi konusunda

s0zli ve basili materyaller saglanmali; 6gretim Uyeleri ve idarecilerin 6grenciler igin bu

konularda ornek davranislar sergilemesi desteklenmeli, 6grencilerin de bu konularda

yapacaklari sosyal projeler tesvik edilmelidir.

5.3 Temasli Takibi

COVID-19 tanisi almis kisilerin esas olarak hastalik bulgulari baslamadan énceki

2 ginden baslayarak semptomlarinin stirdiigu 10-12 giin suresince bulastirma riski

oldugu icin temaslilarinin ve yakin temaslilarinin tespit edilmesi 6nemlidir.

Asagidaki kisiler “yakin temasl” olarak gruplandirilir:

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin
bekleme salonlari, otobds, servis vb. ulasim araglari) 1 metreden yakin ve
15 dakika veya daha uzun siire bir arda kalan kisiler,

Kesin veya olasi bir COVID-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik
korunma onlemleri almadan, dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile
enfekte saglik calisanlan ile birlikte calisan veya COVID-19 ile enfekte
hasta ziyaretinde bulunma gibi saglk merkezinde bulasa maruz kalan
kisiler,

COVID-19 hastasliyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun
sureyle yiiz ylize kalan kisiler,

COVID-19 hastasiyla okul 6ncesi ve okul cocuklarinda ayni evi paylasanlar
veya bunlara bakim verenler,

COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar,

COVID-19 hastasinin salgilari (tukiruk, balgam vb.) ile korunmasiz temas

eden kisiler,

COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka




ve yan koltukta oturan kisiler,

e COVID-19 hastasiyla ayni evde/yurtta ayni odada yasayanlar,
e COVID-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar,

Asagidaki kisiler ise yakin temasli degil sadece “temasli” olarak gruplandirilir:

e COVID-19 hastasliyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin
bekleme salonlari, otobds, servis vb. ulasim araclari) bulunmus ancak 1
metreden uzak mesafede veya 15 dakikadan kisa sire bulunmus kisiler,

e COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa
sureyle yuz yize kalan kisiler,

e COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun sire ile

maske takarak bulunmus kisiler.

Olasi/kesin vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 gln sireyle izlenmektedir.
COVID-19 enfeksiyonu icin dogrulama surecindeki vakalar ile yakin temas edenlerin,
temas ettikleri hastanin numune sonucu negatif ise izlemleri sonlandirilmaktadir.
Numune sonucu pozitif ise izleme 14'linci gline kadar devam edilmektedir. Buna gore:
kampus icerisinde veya herhangi bir yerleskede pozitif vaka saptanmasi durumunda
temaslilar ve yakin temaslilar tespit edilerek ilgili saglik birimleri bilgilendirilmelidir.
Yakin temaslilar izole edilmelidir, temaslilar ise maske takarak calismaya/6grenime

devam edebilirler.

Yakin temaslilar ve evde veya yurtta izlenen olasi ve kesin vakalar:

1. Izlem siiresini evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gecirmelidir. Baska
kisi/kisiler ile ayni ortami paylastigi durumlarda tibbi maske takmalidir.

2. Ev halkina/yurtta kalan kisilere bulasma riskini onlemek icin mimkiinse diger
kisilerden farkli bir odada, mimkin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali,
diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmali ve tibbi maske takmalidir.

3. izlemi siirecince eve/yurda, ziyaretci kabul edilmemelidir.

4. Kisinin ev/yurt icindeki hareketi sinirlandinlmali; tuvalet, banyo gibi ortak

kullanilan alanlar camasir suyuyla dezenfekte edilmeli ve iyi havalandiriimalidir.




5. Kisisel esyalarini baskalari ile paylasmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar

ortak kullanmamali; eger kullanmasi gerekirse bu esyalari su ve sabunla
yikamalidir.

6. Kullandigi kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil Grinleri normal deterjan ile
ureticinin onerdigi en Ust derecede yikanmalidir.

7. Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmis camasir suyuyla (1:100
normal sulandirmada) temizlenmelidir. Hastalarin solunum yolu sekresyonlari
veya vucut cikartilan ile kontamine olmasi mimkin olan tim yuzeyler su ve
deterjan ile temizlik sonrasi sulandirlmis camasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) temizlenmelidir. Yizeylerde belirgin sekilde kirlenme oldugunda

ise camasir suyu 1:10 sulandirilarak kullanilir.

5.4 Vaka Yonetimi

COVID-19 olgularina yonelik vaka tanimlari birka¢ kez degisiklik gostermistir.
Glncel vaka tanimlarinin takibi yapilarak ates, bodaz agrisi, bas agrisi, 6ksurik, solunum
sikintisi, ishal gibi bulgulari olan akademik, idari ve diger personelile 6grenciler icin ilgili
saglik merkezi aranmall veya en yakin saglik kurulusuna yonlendirilmelidirler. Kisiler
yonlendirilirken mutlaka maske takmasi saglanmalidir. Eslik eden kisilerin de maske
takmasi ve fiziksel mesafeye miimkiin mertebe dikkat etmeleri, 6zellikle yakin temasta

bulunulmasi gerekecekse gozliik veya siperlik de takilmasi onerilir.

Kampds icinde yasayan ya da calisan kisiler arasinda temas sonrasi ve/veya
belirtileri nedeniyle olasi vaka kabul edilenler olursa bu kisiler olasi vakalarin takibi
algoritmasina gore izlenmesi onerilir.

Ulkemizde COVID-19 vaka sayilari ve salgin egrisi sehirlere gére farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle, kampds ici degerlendirme ve mudahalelerde, kampusin
bulundugu ilin salgin boyutu ve vaka sayilari mutlaka dikkate alinmali, yerel otoritelerle
diizenli araliklarla bir araya gelinerek alinacak tedbirler gériisiilmelidir. il ve ilcelerdeki

vaka sayilarindaki degisim durumuna gore, kampis ve vyerleskelerdeki tedbirler

degisebilir.
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SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA
ALINMASI GEREKLI TEDBIRLER

6.1 Genel ilkeler

COVID-19 esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Bunun yani sira hasta
kisilerin oksurerek ya da hapsirarak sactiklari damlaciklarin cevredeki nesnelerin
uzerinde kalmasi ve diger kisilerin bu nesnelere temaslari sonrasinda ellerini agiz, burun
ya da gozlerine gotiirmeleriyle de yani temas yoluyla da bulas olabilmektedir. Hastaliga
yakalanmis ama sikayetleri ortaya ¢cikmayan kisiler de hastaligi bulastirabilmektedir.
Hastaligin bu o6zellikleri, icinde bulunulan salgini ortami ile birlikte ele alindiginda ortak
kullanim alanlarinin diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken hususlarin salginla
micadelede ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ortak kullanim alanlari
organize edilirken dikkate alinmasi gereken temel husus, o ortami kullanacak olan
kisiler icinde hasta kisilerin de bulunmasi olasiiginin yiksek olmasidir. Bu kapsamda
universitelerde tim sosyal ve ortak kullanim alanlarinin ve kullanim amaglarinin

belirlenerek gerekli dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

6.2 Egitim, Ogretim ve Arastirma Alanlari

6.2.1 Derslikler ve Etiit Salonlari

e Dersler mimkin olan en az kisi sayisi ile yapilmalidir.

e Etit salonlar ve siniflarda en az 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde
planlama yapilmalidir.

e Oturma dizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Ancak
dersin niteligine gore 6grencilerin yliksek sesle konusma, sarki séyleme gibi

faaliyetlerinin de oldugu durumlarda fiziki mesafe diizenlemesinin en az 1,5-

2 metre olacak sekilde uygulanmasi daha uygun olacaktir.




e Damlackk olusturmasi nedeniyle sarki sdyleme koro calismasi, tiyatro

provalari gibi yliksek sesle yapilan aktiviteler icin kiiglik derslikler ve siniflar
yerine blyik salonlar tercih edilmelidir.

e Ders esnasinda ogrenciler tarafindan kullanilacak egitim malzemeleri
mumkin mertebe kisiye 6zel olmalidir.

e Siniflar pencereler acgilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandiritmalidir.
Damlaciklarin yayilmasina yol acabilecegi icin mimkiin mertebe icerde kisiler
oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.

e Korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyallere
uygun yerlerde yer verilmelidir.

e Masa yuzeyi, kapi kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin
temizligine ozellikle dikkat edilmelidir.

e Derslik girisinde o dersligin maksimum 6grenci kapasitesini belirten uyari
iceren gorsel materyallere yer verilmelidir, oturma diizeni ve mesafeleri de

onceden ayarlanmis olmalidir.

6.2.2 Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amachi Salonlar

e Pencereleri acillarak duzenli bir sekilde sk sk havalandiritmalidir.
Damlaciklarin yayilmasina yol agacadi icin mimkin mertebe icerde kisiler
oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.

e Salonlara giren herkesin uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmis olmasi
saglanmalidir.

e Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

e Enaz 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde planlama yapilmalidir.

e Etkinlikler en az sayida katiimciyla en kisa surede gergeklestirilmelidir.

e Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

e Masalarda kitap dergi vb. gibi farkl kisilerin elle temasina acik materyaller
bulundurulmamalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi

mimkinse %100 dogal hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde




diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici

firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir.
e lgili alanin girisine maksimum kisi kapasitesini ve uyulmasi gereken kurallari

aktaran bilgilendirici afise yer verilmelidir.

6.2.3 Laboratuvarlar

e Pencereleri acillarak duzenli bir sekilde sk sk havalandiritmalidir.
Damlaciklarin yayilmasina yol agacadi icin mimkin mertebe icerde kisiler
oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.

e Oturma duzeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

e Enaz 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde planlama yapilmalidir.

e Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

e Birden fazla kisinin kullanimina agik egitim materyali bulunmamasina dikkat
edilmeli, zorunlu durumlarda farkl kullanicilar arasinda gerekli hijyen
onlemleri ainmalidir.

e Afis-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

e Lavabo ve evyeler kisisel hijyen amacl kullanilmamalidir.

e Mikroskop vb. gibi birden c¢ok kisinin kullanimina acik cihazlar her

kullanimdan sonra uygun sekilde temizlenmelidir.

6.3 Hizmete Mahsus Alanlar

6.3.1 Kiitiiphaneler

e Pencereleri acilarak duzenli bir sekilde sk sk havalandiritmalidir.
Damlaciklarin yayilmasina yol acacagi icin mimkin mertebe icerde kisiler
oldugunda klima ve vantilator kapali olmalidir.

e Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

e Salon kapasitesi olarak en az 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde

planlama yapilmalidir.
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e Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.
e KitlUphanedeki kitaplara dokunmadan once ve sonra el antiseptigi

kullanilmalidir.

Ogrencilerin  birbiriyle yiiksek sesle etkilesimi  olmayacag: ders,
sinav/ wygnlamaly siavlarda laboratuvar ve dersliklerde fiziki mesafe
iin asgari 1 metre mesafeye gore diizenleme yapilabilmekle birlikte
ozellikle yiiksek sesle konusma ve miinazara gibi faaliyetlerde
mdimbkiinse fiziki mesafe en az 1,5-2 metre olacak sekilde diizenteme
yapalmalidr.

6.3.2 Misafirhaneler/Yurtlar/Pansiyonlar

e Yurtlarda mimkiin olan en az sayida 6grencinin kalmasi saglanmalidir.

e Yataklar en az 2 metre araliklarla seyreltilerek yerlestirilmelidir.

e Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlari bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmali, ranzada alt ve Ust yatislar da bir bas bir ayakucu seklinde
dizenlenmelidir.

e Mimkiin oldugu sirece 6grencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

e Dizenli sekilde havalandirilma yapilmalidir.

e Odalarda kalan 6grenci sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi
saglanmalidir. Dus vyerleri ve tuvaletlerde fiziki mesafe kuralina dikkat
edilmelidir.

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin ve ortak kullanim alanlarindaki
tuvalet ve lavabolarin temizligi glinde en az iki kez yapilmalidir.

e Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandirilmis camasir suyu kullanilmalidir.

e Disandan ziyaretci kabul edilmemelidir.

6.3.3 Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhaneler

e Duzenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin yayilmasina yol




acacag icin mimkin mertebe icerde kisiler oldugunda klima ve vantilator

kapali olmalidir.

Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

Afis-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

Oturma duzeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Virls
damlacik yoluyla yayildigi icin ve yemek sirasinda maske cikarildigi icin yemek
yeme sirasinda mimkin mertebe ylksek sesle konusulmamali, yemek bittigi
anda maske tekrar takilmalidir. Ozellikle 6grenci yemekhanelerinde fiziki
mesafe kapasiteye gore mumkin olan en uzak mesafe olacak sekilde
dizenleme yapilmalidir.

Mimkinse para ile fiziksel temasi icermeyen 6deme yontemlerine de yer
verilmelidir.

Su sebilleri ve otomatlar temassiz olmalidir.

Masa ylizeyleri uygun sekilde ve siklikla temizlenmelidir.

Calisanlarin hizmet kullananlarla fiziki mesafesini en az 1 metre olmasini
saglayacak diizen saglanmalidir.

Menaj takimlari tek kullanimUlk paketlerde, ¢atal-kasik ve bicaklar kagit cepli
paketlerde sunulmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi igin; mimkiin oldugunca yemek saatleri
gruplara gore belirlenmeli ve miimkdin ise ayni kisilerin ayni masada yemek
yemeleri saglanmalidir.

Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren diizenlemeler yapilmalidir.
Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

Bulasik yikama donaniminin diizgiin calismasi, 0zellikle calisma
sicakliklarinin yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim
dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO
22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon

Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan temin edilmelidir. MUmkin ise




tedarikcinin yerinde denetimi gerceklestirilebilir.

6.3.4 Teknik Birimler/Atdlyeler

Kullanilan ekipman ve malzemelerin miimkiinse hep ayni kisiler tarafindan
kullanilmasi saglanmalidir. Bu durum s6z konusu olmadiginda ise su ve
deterjanla temizlik sonrasi %70'lik alkol veya zarfli virlslere etkili diger
dezenfektanlarla silinip dezenfekte edildikten sonra kullanilmasi
saglanmalidir.

Ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.

Her giin dizenli olarak temizlik yapilmalidir.

Dizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir.

Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

Afis-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

Elle temassiz atik kumbaralari bulundurulmalidir.

Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

6.3.5 Kresler ve Okul Oncesi Egitim

Aile icerisinde de benzer sikayette kimsenin olup/olmadigi sorgulanmalidir.
Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir. Yutma riski nedeniyle cocuklar el
antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Mimkiinse siniflarda/grup odalarinda her giin ayni 6grenciler/ cocuklar ve
ayni personel olmalidir.

Aileler mimkin mertebe kurum igerisine alinmamalidir.

Cocuklarin siniflarda/grup odalarinda en az 1 metre arayla oturmalar
saglanmalidir.

Konusma, oksirme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan bulasmayi

azaltmak igin cocuklarin yiiz ylize oturmasini engelleyerek, masalar ayni yone

bakacak sekilde diizenlenmelidir.




e Duzenli bir sekilde sik sik havalandirilma yapilmalidir.

e Cocuklarin dizenli araliklarla temiz havaya cikmalari saglanmali, bu
donemde de siniflari/grup odalari mutlaka havalandiritmalidir.

¢ Uyku odalarinda yataklar birbirinden en az 2 metre mesafede olmalidir.

e Oyuncaklarin temizlik yoluyla déntasimli kullanilabilmesi icin yeterli sayida
oyuncak bulundurmaya 6zen gosterilmelidir.

e Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren veya “kirli oyuncaklar”
isareti konulmus bir kaba ayrilmalidir ve cocuklardan uzak tutulmalidir.

e Temizlenmesi zor olan oyuncaklar oyun alanlarinda tutulmamaldir.

e Mimkinse diger birimlerle ortak olan kafeterya ve/veya yemekhane
kullanilmamali, bunun yerine yemekler siniflarda/grup odalarinda yenmelidir.

e Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunma yollari hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir. Personelin belirtiler agisindan dikkatli olmasi ve hasta olduklarini
hissettikleri anda kurum yonetimi ile irtibata gecmeleri saglanmalidir.

e ki yas Ustiindeki tim cocuklara miimkiinse maske takilmalidir. Ancak
aktiviteler sirasinda maske takilamiyorsa en az 1 metre (aktiviteler sirasinda
yiksek sesle konusma, sarki soyleme vb. olabileceginden ortam
blyukligine gore mimkinse en az 1,5-2 metre) fiziki mesafenin korunmasi
saglanmalidir.

e Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/grup odalari gibi kapali alanlarin iginde

ylksek sesle yapilan aktiviteler yapilmamalidir.

6.3.6 Egitim Kuruluslar Hizmet Araclari

e Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

e Mimkiinse servisin sofor koltugu vyolculardan uygun malzeme ile
ayrilmaldr.

e Tasinacak kisi sayisi, servis tasima kapasitesi ve araglarda fiziki mesafe

kurallari g6z 6niine alinarak planlanmalidir.

e Yolcular servise binerken ve inerken fiziki mesafe (1 metre) kuralina uygun




davranmalidir.

e Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

e Servise binen tim yolcular maske takmali ve vyolculuk boyunca
ctkarmamalidir.

e Servis icinde asla yiiksek sesle konusulmamalidir.

e Klimanin i¢ hava sirkilasyon diigmesi kapali olmalidir. Pencereler uygun olan
her firsatta acilmalidir.

e Mumkunse aracin farkli kisiler tarafindan her kullanilisi sonrasinda sik temas
edilen yerler (kapi kollari, kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agma

diigmeleri, emniyet kemeri tokalar) temizlenmelidir.

6.3.7 Ogrenci/Personel Servisleri/Tagimali Egitim Hizmetleri

e Servis soforleri isveren tarafindan COVID-19'un bulasma yollari hakkinda
bilgilendirilmelidir.

e Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

e Servise alinacak 6grenci, personel ve veliler arasinda ates, 6kstiriik, burun
akintisi, solunum sikintisi semptomlari sorgulanmali ve ates Ol¢imi
yapilarak semptomu ve atesi olanlarin servise binmelerine izin
verilmemelidir.

e Serviste el antiseptigi bulundurulmalidir.

e Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gérunir bir sekilde
asilmali ve sofdr ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

e Mimkiinse servisin sofor koltugu vyolculardan uygun malzeme ile
ayrilmalidir.

e Yolcular servise binerken ve inerken fiziki mesafe (1 metre) kuralina uygun
davranmalidir.

e Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren

kolonya kullanmalidir.




e Servise binen tim yolcular maske takmali ve vyolculuk boyunca

ctkarmamalidir.

e Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina gore en arka siradan
baslamak lzere 6ne dogru sag ve sol siralarda cam kenarlarina oturmalidir.
Cam kenarlari dolduktan sonra binen kisiler arkadan 6ne dogru capraz
sekilde koridorlara oturtulmalidir.

e Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen diizene gore evden alinma
sirasina gore her kisinin hangi koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

e Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmali, liste serviste gorinar
sekilde asilmali ve her personel ise gidis ve donuslerde her gin kendine
ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.

e Damlackk olusturmasi nedeniyle servis icinde mimkin mertebe
konusulmamali ve bagirilmamalidir.

e Serviste bir mecburiyet olmadikca su dahil icecek ve yiyecek
kullanilmamalidir.

e Klimanini¢hava sirkilasyon diigmesi kapali olmalidir. Servislerde pencereler
uygun olan her firsatta acglarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi
saglanmalidir.

e Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan ylzeyler 6nce su ve
deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis camasir

suyu veya %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

6.3.8 Tesisat/Donanim/Ekipman

e Donanim ve ekipmanlarin kapali alanda yer almasi durumunda, ilgili personel
bu kapali alanlar igin havalandirmanin saglanmasi, fiziki mesafenin
korunmasi gibi genel kurallara uymalidir.

e lgili ekipman ve donanimlarin miimkiin olan en az sayida kisi tarafindan
kullanimina olanak verecek bicimde calisma diizeni saglanmalidir.

e TUm tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin periyodik olarak dezenfekte

edilmesi saglanmalidir.




6.4 Spor Alanlari

6.4.1 Kapali Spor Salonlari

Salgin siresince yurtlarda yer alan kapali spor salonlari randevu sistemiyle,
sinirli siirede sinirl 6grenciyle calismaya devam etmelidir. Ogrenciler randevu
saatine uymalidir.

Spor salonlarinda uyulmasi gereken kurallar salonun girisine asilmalidir.
Spor salonundaki kisi sayisi her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandirilmalidir.

Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle asgari fiziki
mesafe en az 2 metre olmak tizere mimkin olan en yiiksek mesafeye gore
diizenleme yapilmalidir.

Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Yakin temas gerektiren sporlar ile takim halinde yapilan grup egzersiz ve
sporlar yapilmamalidir.

Spor salonu icinde de ogrenci ve personel maske takmaya devam
etmelidirler. Yiksek efor gerektiren sporlar nefes alp vermeyi
zorlastirabilecegi icin maskesiz yapilabilir.

Spor salonuna girdikten sonra eller ylkanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalidir.

Spor salonu icinde mecbur olmadikga yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi miimkiin olan vyizeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmalidir.

Spor salonu diizenli araliklarla temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.
Spor salonlarinin giris ve cikisina pedalli ve kapakli atik kumbaralar
konulmali ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler goétirilmelidir.

Havlular, kurulus tarafindan veriliyorsa posetli olmasi veya gorevli personel
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tarafindan verilmesi, mat tlri malzemenin de her kullanicidan sonra

dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.
Gorevli personelin salgin hastaliklarin bulagsma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

6.4.2 Yiizme Havuzlari

Personelin calisma tarih ve saatleri ile hizmet kullanicilarin giris cikis tarih ve
saat bilgileri kayit altina alinmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik fiziki mesafeyi
korumaldir.

Giriste ates dlcimu yapilmalidir.

Kisiler kendilerine ait havlu, bornoz kullanmalidir.

COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren tablo/pano gorinir
yerlere yerlestirilmelidir.

Alanlarin girisinde el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
bulundurulmalidir.

Dinlenme koltuklari ve sezlonglar arasi mesafe en az 1.5 metre olmalidir.
Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Sik dokunulan yizeylerin (musluklar, dus bataryalari, kapi kollari, masa
yuzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 1 metreden yakin temas
gerektiren ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islemler
sirasinda mutlaka FFP2/N95 maskenin yani sira yiz koruyucu da

kullanilmalidir.

6.4.3 Acik Spor Tesisleri, Hali Sahalar

Hali saha tesislerindeki kisi sayisi 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde

sinirlandirilmalidir. Tesis kapasite bilgisi tesis girisine asilmalidir.

Spor aktivitesi damlacik cikisi ve hizini artirmaktadir. Antrenman ve mag




disinda fiziki mesafe en az 1 metre olarak uygulanmalidir.

e Kalabalik ve temasi énlemek icin giris ve cikislar farkli kapilardan yapilacak
sekilde tedbir ainmalidir.

e Hali saha tesislerinin giris kapisinda ates 6l¢imu yapilmalidir.

e Dus, soyunma odasi ve sauna alanlari kullanilmamalidir. Oyuncular havlu gibi
kisisel esyalarini belirlenecek alanlarda fiziki mesafe kurallarina gore
yerlestirmelidir.

e Kullanicllarin giris ¢ikis saatleri kayit altina ainmalidir.

e iceriye girmeden gériiniir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari agiklayan bilgilendirme bulunmalidir.

e Hali sahaya girdikten sonra eller ylkanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

e Hali saha igcinde mecbur olmadik¢a ylzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mimkin olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara

dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmalidir.

6.5 Sosyal Alanlar

6.5.1 Parklar/Acik Alanlar

e Girislerinde ve icerisinde uygun yerlere kurallar, fiziki mesafe, maske
kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asilmalidir.

e Maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi stirdirilmelidir.

e Mimkiinse personel gorevlendirilmeli, bu personel fiziki mesafe ve maske
kullanimi konusunda gerekli uyarilari yapmalidir.

e ELl hijyeni icin su ve sabuna ulasilamayan vyerlerde el antiseptikleri
kullanilmalidir.

e Fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler sira ile
iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre
mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Masalarin ya da banklarin arasinda en az 3 metre mesafe bulunmasina dikkat

edilmelidir




e Sk kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli, 6zellikle sik dokunulan

ylzeylerin temizligine dikkat edilmelidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir.

6.5.2 ibadethane/Mescit

e Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

e Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikarilmamalidir.

e Abdest alirken ve namaz kilarken fiziki mesafeye (en az 1 metre) uyulmalidir.

e Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilmalidir.

e Seccade kisiye 6zel olmalidir.

e Mescit en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

e Mescitlerden terlikler kaldirilmali, abdest alinan yerlerde tek kullanimlk kagit
havlu kullanilmalidir.

e Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest alinan

yerlerin temizligine dikkat edilmelidir.

6.5.3 Sergiler/Miizeler

e Miize giris ve c¢ikislarinda fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmal,
girislerde kisiler sira ile iceriye ainmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde vyer isaretleriyle
belirlenmelidir

e Mizeye gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi dl¢ilmelidir. Ates dlgen personel
tibbi maske ve ylz koruyucu kullanmalidir.

e Mizelere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdirtlmelidir.

e Miize girisinde maske ve fiziki mesafe kontroliinii yapacak bir personel
gorevlendirilmelidir

e Muzelerin kullanicilarina randevu ile ve/veya online hizmet vermeleri tesvik

edilmelidir.




e Mizelerde genel olarak 8 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve

ziyaretci planlamasi yapilmalidir.

e Ziyaretcilerin su disinda icecek ve yiyecek tiketmesine izin verilmemelidir.

e Mize ziyaretcileri miimkin oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu
saatine uymalidir.

e Ziyaretci mizeye girdiginde el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

e Ziyaretciler ve calisanlar arasindaki fiziki mesafe (en az 1 metre)

korunmalidir.

6.6 Genel Ortak Kullanim Alanlari

6.6.1 Tuvaletler/Lavabolar

e Tuvalet alanlarina giris kapilari mimkiin mertebe otomatik kapi sistemine
cevrilmelidir.

e Bu imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarini kollari siklikla dezenfekte
edilmelidir.

e Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10'luk, lavabolar, musluk ve
batarya basliklari, kapi kollari 1/100’lik gamasir suyu ile sik sik temizlenmeli
ve dezenfekte edilmelidir

e Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmelidir ve gorinir sekilde
asilmalidir.

e Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve
kagit havlu bulundurulmalidir.

o Hepafiltreli hava akimi ile ¢alisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamaldir.

e Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve gozlik/siperlik
kullanmalidir.

e Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyari afisleri olmalidir.

® Personel ve ogrencilerin kagit havlulan ve benzeri atiklari atmalarini




kolaylastirmak icin c¢ikisa yakin noktalara mimkiinse pedalli ¢op kutusu

yerlestirilmelidir.

6.6.2 Soyunma Odalari ve Duslari

e Bualanlarin girisine el antiseptigi konulmalidir.

e Fiziki mesafeyi saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.

e Sik sik havalandirilmalidir.

e Ozellikle sik temas edilen yiizeyler (kapi, dolap kollari ve askilar) basta olmak
Uzere su ve deterjanla temizlenmelidir.

e Calisanlarin is elbiseleri ile gunlik kiyafetlerinin baskalar ile temas
etmeyecek sekilde farkli yerlerde saklanabilmesi icin gerekli dizenlemeler
yapilmalidir.

e Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorli olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.

e Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkuinse her kullanimdan sonra dezenfekte
edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

e Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu

bulundurulmalidir.

6.6.3 Asansorler

e Asansorlerin kullanimi sinirlandiriimalidir.

e Kapasitesinin Ucte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayi
asansor girisinde belirtilmelidir.

e Asansor icerisinde fiziki mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

e Kisiler asansor icerisinde mimkin mertebe dogrudan yuz ylize gelmeyecek

sekilde bulunmali ve virlistin yayilimini artirabileceginden asansor igerisinde

konusmamaya gayret edilmelidir.




® Asansor icerisinde maske asla ¢ikarilmamalidir.

6.6.4 Bekleme Salonlari/Lobiler/Koridorlar

¢ Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve cikis kapisi
acilmalidir.

e Giris ve cikislar icin ayri kapilar kullanilmali, mimkin degilse ayni kapi seritle
ayrilmalidir, zeminde tek yonli gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

e Maskesi olmayanlar iceri alinmamalidir.

e Gereken yerlerde zemine aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleri yerlestirilmelidir.

e Kitap, brosur ve dergiler dahil olmak tGzere gerekli olmayan tim esyalar
lobi/bekleme alanlarindan, diger ortak kullanilan alan ve salonlardan

cikarilmalidir.

6.6.5 Kurulus Girisi, Giivenlik, Danisma

¢ Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve cikis kapisi
acilmalidir.

e Maskesi olmayanlar iceri alinmamalidir.

e Giriste ates Olcimi yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yiksek olanlar iceri
alinmamalidir.

e Giris ve cikislarda fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde
kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda
en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Kalaballk olusmasini engellemek icin, seritlerle tek kisilik siralar
olusturulmali, her sira arasina da en az 1 metre mesafe koyulmalidir.

e Gereken yerlerde zemine aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleri yerlestirilmelidir.

e Girigslerde guvenlik nedenli elle Ust ve canta aramalarindan kaginilmali,

givenlik aramalarinda x-ray cihazi, el dedektori-metal dedektorler




kullanilmali, olabildigince yakin temastan kaginilmalidir.

e  Girisin uygun yerlerine bilgilendirici afisler asilmalidir.

e Ziyaretci kartlar her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

e Gulvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi
malzemelerin vardiya degisimlerinde, teslim oncesi uygun sekilde el
antiseptikleri ile dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

e Guvenlik/danisma personelleri icin gerekli kisisel koruyucu donanim
saglanmalidir.

e Uygun konumlarda el antiseptigi bulundurulmaldir.

6.7 Personel Calisma ve Dinlenme Alanlari

6.7.1 Ofisler (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb.)

e 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel planlamasi yapilmalidir.

e Personelin birbiriyle fiziki mesafeyi en az 1 metre olarak koruyacak sekilde
dizenleme yapilmalidir.

e s yerine misafir ainmamalidr.

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

e Ates, Oksirik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamalidir.

e Calisan personelin timi kuralina uygun maske takmalidir.

e Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik fiziki mesafeyi
korumali ve maske takmayi stirdirmelidir.

e Yemek yerken ya da su/cay/ kahve icilirken, maske c¢ikarilacadi icin bunun
yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

e s yerinde her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

e s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari,

telefon ahizeleri, dolap ylizeyleri, masa ylzeyleri gibi) temizligine dikkat

edilmelidir.
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e Kapi ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri dretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir.

¢ Klimalar ve vantilatorler calistirlmamalidir.

e Mimkin oldugunca, ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon,

kalem, silgi vb.) ortak kullanilmamasi saglanmalidir.

6.7.2 Ogretim Uyeleri Dinlenme Odalari

e Yeme icme disinda maske takilmalidir.

e Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda da yemek
yiyenler arasinda en az 1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

e Kapi ve pencereler agilarak yeterli ve dizenli havalandirilmali ve gunlik
temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

e Masayiizeyi, kapi kolu gibi birden ¢ik kisinin temas ettigi alanlarin temizligine
ozellikle dikkat edilmelidir.

e Ziyaretci kabul edilmemelidir.

6.8 Diger Alanlar

6.8.1 Gida Depolar:

e YurUrlukteki yasal sartlara uygun diizenlemelerin saglanmalidir.

6.8.2 Su Depolan

e lgili standartlara uygunlugu saglanmalidir. (TS EN 1508, TSE K 304 gibi)




6.9 Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunuculari ve Tedarikgiler

Yukleniciler, dis servis/hizmet sunuculan ve tedarikgiler, guvenli ¢alisma
sistemlerini takip etmelidir. Ayrica COVID-19'un yayilmasini 6nlemeye
yonelik, kurulusun uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina uymakla

yukimludir. Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini

bilgilendirmeli ve uygulanmasini saglamalidir.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI FAALIYETLERI

7.1 Egitim

Yiksekogretim kurumlari, tim calisanlarina ve 6grencilerine salgin hastaliklarin
onlenebilmesi veya sinirlandirilmasina yoénelik egitimler saglamalidir.  Ayrica,
ziyaretcilere bulasici hastalik salginina dair kurum icerisinde alinan tedbirler ve uyulmasi
gereken kurallar hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Ozel politika gerektiren kisilerin
egitimine iliskin kolaylastirici egitim metotlari gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Ogrenci ve personele verilecek egitimler en az asagidaki verilen bilgileri
icermelidir:

e Salgin hastaliklarin yayilimi,

e Bulasici hastaliklardan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin

uygulanmasi, enfeksiyon kontrol 6nlemleri,

e Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

¢ Kisisel hijyen,

e Salgin hastaliklara karsi kisisel koruyucu ekipmanlar/donanimlar,

e Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve atiklarinin kontrold,

e Salgin hastaliklardan korunma tedbirlerine uyum ve geri bildirim,

e Diger (Calsanlarin yaptiklar islere 6zgli bulasici hastaliktan korunma ve

benzeri).

Kullanilan alanlarin hijyeninin saglanmasi icin temizlik personeline ek olarak
asagidaki konulari iceren egitimler verilmelidir:

e Temizlik yapilmadan once dikkat edilmesi gereken hususlar,

o Temizlik yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,

e Temizligin hangi siklikta yapilmasi gerektigine iliskin hususlar,

e Temizlik igin kullanilan kimyasallarin tehlikeleri ve korunma yollari,

e Atiklarin toplanmasi ve bertarafi,

e Temizlik islerinde kisisel koruyucu donanimlar ve kullanimi,




o Diger (Temizlik yapilacak alanlara 6zgu riskler ve benzeri).

7.2 Temizlik Programi

Yiksekogretim kurumlarinda hijyenin saglanmasina yonelik kullanilan biyosidal
ve diger ilgili Urlnlerin insanlar, cevre ve diger canlilar Gzerinde zararli etkileri
bulunmaktadir. Hijyen Grdnlerinin kullanim miktari, icerigi ve uygulanis sekli, bu
urtnlerin sagliga ve cevreye verebilecegi zararin derecesini belirler. Uygun bir hijyen
uriiniin dogru miktarda ve yontemle uygulanmasi durumunda, bu etki minimum ve kabul
edilebilir bir seviyeye indirilir. Aksi halde, temizlik malzemelerinin yanlis kullanimi cevre
ve insan sagligi agisindan zararli sonuglar dogurabilir.

Temizlik islerini yapan calisanlarin ve temizlik sirasinda veya sonrasinda oradan
faydalanan bireylerin saglginin etkilenmemesi icin asgari asagidaki hususlar dikkate
alinmalidir:

e Temizlik maddeleri olarak kullanim amacina uygun ve zararlilk diizeyi en

disuk olan drinler secilmeli,

e Temizlik maddeleri kimyasal 6zelliklerine uygun sartlarda depolanmali,
tasinmali ve etiketlenmeli,

e Secilen temizlik maddeleri diger temizlik maddeleri ile birlikte
kullanilmamali,

e Kullanilacak maddelerin “malzeme giivenlik bilgi formlan” tedarikgiden temin
edilmeli ve formda yer alan hususlar dogrultusunda kullanim talimatlar
olusturulmali,

e Belirlenen talimatlar dogrultusunda temizlik personeline kimyasalin etkileri,
korunma yollari ve herhangi bir zarara yol agmasi durumunda nasil miidahale
edilmesi gerektigine iliskin egitim verilmeli,

e Temizlik sirasinda ve sonrasinda ortam sirekli havalandirilmali,

e Temizlik yapilan alanlara iliskin denetim formlari olusturularak kayit altina
alinmal,

e Hijyen kosullarinin iyilestirilmesine yodnelik denetimler yapilarak varsa

dizeltici faaliyetlerle yeni yontemler belirlenmelidir.




Kuruluslar, temizlik malzemelerinin dogru kullanilmasini teminen temizlik

planlar olusturmalidirlar. Bu planda; temizlik icin kullanilacak biyosidal ve diger ilgili
urinlerin insanlara, dogaya ve diger canlilara zararli etkilerinin asgari diizeyde tutulmasi
icin her tirld tedbirin belirlenmesi, Griinlerin kullanim 6zellikleri, tehlike siniflari ve dogru
kullanim yontemleri acik¢a tanimlanmalidir. Temizlik islemleri sonrasinda kullanilmis
olan techizatlarin arindirilmasi ve arta kalan temizlik maddelerinin depolanmasi/bertarafi
icin uygulanacak yontemlerin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica yapilan uygulamalarin

kayitlari tutulmali ve muhafaza edilmelidir.

7.3 Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesi, genel anlamda bir isyerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske donlismesine yol agan
faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve
kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli calismalari ifade eder.

Yiksek ogretim kurumlari salgin hastaliklarla etkin bir sekilde miicadele etmek,
personel ve 6grencilerin saglik ve giivenligini saglamak, ve gelistirmek amaci ile risk
degerlendirmesi yapmali veya yaptirmalidir. Risk degerlendirme calismalari yapilirken
ihtiyag duyulan her asamada personel ve 6grencilerin siirece katiiminin saglanarak
gorislerinin alinmasi 6nem arz etmektedir. Her isyeri icin ortam kosullari, calisan sayisi,
yapilan isin niteligi, vb. durumlar ayri ayri ele ainmali ve salgin hastaliklarin ortaya
cikmasina ve/veya yayilmasina neden olabilecek etkenler, hastalik sebebiyle olusacak
riskler, risklerin gerceklesme olasiliklari ve risklerin gerceklesmesi halinde ise bunlarin
egitim ve idari faaliyetlere etkisi belirlenmelidir.

Yapilan risk degerlendirmesi sonucuna gore yiksek riskli olarak tespit edilen
faaliyetlerin slire¢ ve metotlarina iliskin yeniden planlama yapilmal, onlemler
belirlenmeli ve dizeltici faaliyetler uygulanarak risk ortadan kaldirnlmalidir. Riskin
ortadan kaldinlmasinin tamamen mimkin olmadigi durumlarda ise gerekli onlemler

alinmali, izolasyon ve kisisel koruyucu donanimlar kullanilarak risk seviyesi

dustralmelidir. Risk degerlendirmesi yapilip belirlenen riskler icin dnlemler




uygulandiktan sonra yeniden tespit edilen risk seviyesinin kabul edilebilir risk seviyesini

asmasi durumunda planlama, 6nlemlere karar verme, uygulama, uygulamanin

izlenmesi adimlarinin tekrarlanmasi gerekmektedir.

7.4 Acil Durum Eylem Plani

Yiksekogretim kurumlari, personel ve égrencilerinde bulasici hastalik tanisi
ve/veya suphesi durumunda, hemen organize olabilmek, diizenli bir sekilde midahale
edebilmek, kurumun faaliyette kalmasini temin etmek ve ortaya cikabilecek zararlari
minimum seviyeye indirmek icin, her birimi igin ayri ayri acil durum eylem planlari
hazirlamalidirlar. Bu planlarda bulasici hastaligin salgina doniismemesi, onlenemedigi
durumlarda ise etkilerinin en aza indirilmesi ve mensuplarin salgindan korumasi igin
onleyici ve sinirlayici tedbirlerin belirlenerek olasi acil durumlar icin hal tarzlarinin
olusturulmasi gerekmektedir. Acil eylem planlari 6ngorilemeyen durumlar ve salginin
seyri dogrultusunda gozden gegirilmeli ve siirekli olarak giincellenmelidir.

Bulasicl hastaliga yakalanan veya hastalik sliphesi tasiyan kisiler ve bu kisilerle
yakin temasta veya temasta bulunan kisiler icin uygulanacak prosediirler belirlenmelidir.
Personel ve o&grenciler acil durumlarda uygulanacak eylem planlan hakkinda

bilgilendirilmeli ve bu planlarin geregi dogrultusunda hareket etmeleri saglanmalidir.

7.5 Organizasyon ve Sorumluluk Alanlan

Yiksekogretim kurumlar, salgin hastaliklar durumunda siireci takip ve kontrol
eden, koruyucu tedbirleri belirleyerek etkin bir sekilde uygulanmasini saglayan ekipler
olusturmali ve bu ekiplerin gérev tanimlarini belirlemelidir. Her ekipte koordinasyonu
saglayacak bir ekip basi ve bir yonetici bulunmalidir.

Ekipte gorev alacak kisiler, gorev aldigi alanlarla ilgili yeterli yetkinlige sahip
olmali ve her tanimli gorev icin bir asil ve bir yedek tye belirlenmelidir. Gorevlendirilen
personele uzaktan egitim yontemleri ile salginla miicadele, gorev, yetki ve sorumluluk

alani, vs. hakkinda egitim verilmeli; yiz ylize egitim verilmesinin gerektigi durumlarda

ise egitimler koruyucu tedbirler uygulanarak en az sayida katiimc ile




gerceklestirilmelidir.

Gorevlendirilen ekip Uyelerimin gorev ve sorumluluk alanlarini ve ekip tyelerinin

iletisim bilgilerini iceren bilgiler kurumdaki mensuplarla paylasilmalidir.

7.6 Atik Yonetimi

Atiklar, Grinlerin kullanildiktan sonra ekonomik agidan fayda saglamayan
kisimlari olarak ifade edilir. Yiiksekdgretim kurumlarinda Uretilen atiklari genel olarak
evsel atiklar, kimyasal atiklar ve enfeksiyoz atiklar olmak Gizere (g grup altinda toplamak
mimkindir. Evsel atiklar, mutfak, bahge ve idari birimlerden kaynaklanan kontamine
olmamis atiklari; kimyasal atiklar genellikle deneysel arastirmalarda kullanilan insan ve
cevre sagligi icin cesitli etkilerle zararli olabilen kimyasal maddelerin gaz, sivi ve kati
atiklarini; ve enfeksiyoz atiklar, enfeksiyon yapici etkenleri tasidigi bilinen atiklar ifade
eder.

Atiklarin toplanmasi, geri donusimi ve bertaraf edilmesi icin proses
olusturulmalidir. Proses hazirlanirken yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlari
dikkate alinmalidir. Enfeksiy6z atiklara iliskin atik toplama istasyonu diger alanlardan
ayrilmalidir. Atiklarin her tasfiyesinden sonra atik toplama istasyonunun temizlenmesi,
arag, tastyici ve konteynerlerin bakimli, temiz tutulmasi, atik kumbaralarinin el temasi

olmadan kullanilabilir olmasi saglanmalidir.

7.7 Denetim ve Geri Bildirim

Salgin hastaliklarda belirlenen tedbirlerin sahada uygulanmasini izlemek, varsa
eksiklik ve aksakliklari belirlemek, sorumlu kisilere raporlayarak tedbirlerin
uygulanmasini saglamak icin denetim ekibi olusturulmalidir. Personelin ve 6grencilerin
idari ve egitim binalarinda bulasici hastalik salginina karsi alinmis ve alinmasi gereken
tedbirler hakkinda gorusleri alinmali ve bu konulardaki goriismelerde yer almalarn

saglanmalidir. Personelin ve 6grencilerin gorus, oneri ve sikayetlerine iliskin geribildirim

yapmalarini saglayacak sozlu ve yazili iletisim kanallari olusturulmalidir.
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8.1 Giris

Bu kilavuz, esas olarak yiiksekogretim kurumlarinin yerleskelerinde COVID-19'a
karsi alinacak olan enfeksiyon kontrol énlemlerine yonelik genel bir cerceve cizmek
amaciyla hazirlanmistir. Egitim ve o6dretim sureglerine yonelik olarak ise, salginin
bolgesel ve yerel seyrine gore farkli programlar icin yapilacak olan uygulamalara yonelik
hususlarda yetki Universiteleri ilgili kurullarindadir. Nitekim salgin siiresince devletin
ilgili kurum ve kuruluslarinin yani sira yerel otoritelerin kararlarinin da takip edilmesi ve
ona gére uygulamalarda degisiklige gidilmesi gerektigi aciktir. Universiteler Koronaviriis
Komisyonlari ve ilgili diger kurul ve komisyonlari marifetiyle genel planlamalar
yapabilecegi gibi, alternatif planlar da hazirlayarak gerektiginde uygulamaya
koyabilmelidirler. Bu baglamda yiiz ylze yapilabilecek olan teorik ve uygulamali
egitimlerin yani sira, staj ve is yerinde mesleki uygulamalarda da kisisel koruyucu
onlemlere dikkat edilmelidir. Bazi programlarda ve derslerde uzaktan o&gretim
yontemlerinin kullanilacagi da g6z o6ninde bulundurularak burada sadece uzaktan
ogretim yontemlerinde ve 6lcme ve degerlendirmede dikkat edilmesi gereken hususlara

yer verilecektir.

8.2 Uzaktan Ogretim Uygulamalari

Yiksekogretimin 6rgiin egitiminde esas olan sinif/kampis ici yiiz ylize egitimdir.
Ancak halihazirda yasadigimiz kiresel salgin gibi olagan Ustiu hallerde egitim ve
ogretimin ana ruhunu, akademik teamil ve etik degerleri korumak, program
kazanimlarinin 6grencilerin Gzerinde gergeklesmesine azami riayet etmek sartiyla farkl
egditim ve 6gretim yontemleri de kullanilabilmektedir.

1. COVID-19 Kiiresel salgininin basladig: acil kosullarda gerceklestirilen

uzaktan ogretim faaliyetleri ile salginin devam ettigi yeni normal ve




sonrasindaki siirecteki uzaktan ogretim faaliyetlerinin birbirinden

farkli olmasi beklenmektedir.

Oncelikle, kiiresel salgin doneminde zorunlu olarak yapilan “acil durum
uzaktan 6gretim” uygulamalarinin, 6nceden planlanmis ve 6nemli bir secenek
olarak sunulan uzaktan ogretimden farkli oldugunu vurgulamak gerekir.
Dolayisiyla, “yeni normal” olarak ifade edilen siirecte ve devaminda
uygulanacak uzaktan o6gretim; mimkin oldugunca cercevesi cizilmis ve

yapilandirilmis bir uzaktan 6gretim olmalidir.

Salginin etkinligi azalmakla birlikte devam ettigi yeni normal siirecte
harmanlanmis (karma) 6gretim uygulamalarina yer verilebilir.
Ogrenci sayisi ve fiziki alt yapiya gére siniflara belli sayida 6grenci kabul
edilip ayni anda ¢evrimigi uygulama ile de sinifin kalaninin derse katilmasi
saglanabilir. Yahut ogretim elemani kapasitesi degerlendirilerek siniflarin
gruplara bolinmesi suretiyle ayni ders birden fazla grupta da anlatilabilir.
Bunun disinda programin ve dersin niteligine gére harmanlanmis (karma)

ogretim uygulamalarina yer verilebilir.

Yiiz yiize yiiriitiilen dersleri desteklemek iizere sinif i¢i egitimin yani

sira cevrimici uygulamalar da gerceklestirilebilir.

e Yiz yuze yurutilen derslerde sinif ici egitimlerin yani sira bazi etkinlikler
(ders notu paylasimi, makale yazdirma/ddev, alistirma ve kaynak
paylasimi vb.) belirli haftalarda ya da her hafta belirli oranlarda uzaktan
ogretim uygulamalariyla desteklenerek OYS (Ogretim Yonetim Sistemi)
ve canli ders sistemleri Gizerinden yiratalebilir.

e Onceden ders materyallerinin sisteme yiiklenerek 6grencinin kullanimina
acilmasi ve sinif ici egitim surelerinin daha etkin kullanimina dayali
“Tersyliz" uygulama benzeri cevrimici destekli yontemlerle hem
ogrencilerin derse hazirlanmasi hem de sinif ici yiiz ylize veya es zamanl

cevrimici dersler icin zamanin etkin kullanilmasi saglanabilir. Dersler

sirasinda zaman problemi nedeniyle derinlemesine ele alinamayan




konular bu sekilde daha kapsamli ve nitelikli olarak islenebilir.

Ozellikle tip, eczacilik, dis hekimligi, veterinerlik, mimarlik ve muhendislik
alanlari gibi uygulamanin zorunlu oldugu programlarin dersleri icin 6n
hazirlik ve yeterliklerin gelistirilmesi amaciyla yiz ylize uygulamali
derslere destek olarak, belirli oranlarda cevrimici etkinliklerin
gerceklestirilmesi, derslerin niteligini arttirarak daha iyi yetismis ve daha
fazla uygulama yapma imkani bulmus 6grenciler ve mezunlar yetistirme
firsati verecektir.

Bu tlr uygulamalar, ileride karsilasilabilecek olaganiistlii durumlarda
cevrimici egitim uygulamalarina gecis icin hazirlikli olunmasi agisindan da
oldukga énemlidir.

Gerektiginde gunlik rutin mesai disi saatler ve hafta sonu da ylz yiize

uygulamalar igin degerlendirilebilir.

3. Zenginlestirilmis icerik gelistirmeye agirlik verilmelidir.

Kiresel salgin donemi egitim ve 6gretim uygulamalarinda, nitelikli egitim
icin bazi ders igeriklerinin yetersiz oldugu gozlenmistir. “Canli ders”
onemli olmakla birlikte uzaktan 6gretimin sadece canli dersten ibaret
oldugu dusinulmemelidir. Uzaktan 6gretimin 6zellikle yogun etkilesim
iceren ve her biri belirli kosullarda egitsel acidan digerlerine gore daha
islevsel olan pek ¢ok farkli formati bulunmaktadir. Bu konuda etkinlikler
ve egitim materyallerinin kullanimi éne ¢cikmaktadir.

Yiz ylze ogretim derslerinde, Yiksekogretim Kurumlarinda Uzaktan
Ogretime iliskin Usul ve Esaslarin 5inci maddesi kapsamindaki uzaktan
ogretim uygulamalarinda es zamanli olmayan (asenkron) etkinlik ve
paylasimlardan daha fazla faydalanilabilir. Yani 6rgiin 6gretimdeki dersler
yine yuz yluze geleneksel yontemle yapilmaya devam ederken bunun
yaninda ogrenciye blyuk bir 6grenme deneyimi kazandiracak tim
derslerin yardimci egitim materyalleri gelistirilebilir. Ders videolart,

animasyonlar, grafikler, kisa hikayeler gibi materyaller 6grencilerin

ogrenmeye olan isteklerini artirabilir. .




Universitelerin kendi biinyelerindeki ders icerikleri icin egitsel ve teknik

standartlar konusunda calismalar yapmalari énerilmektedir. Ogretim
elemanlarinin dijital ders icerigi gelistirme calismalari icin gesitli tesvikler
iceren mekanizmalarin olusturulmasi ve telif haklari basta olmak Uzere
bilgilendirme calismalarina yer verilmesi, icerik gelistirme ve paylasma
atmosferinin yayginlasmasi acisindan faydali olacaktir.

iceriklerin yani sira blog, forum, tartisma gibi ozelliklerle asenkron
etkilesimi arttiracak etkinliklere yer verilebilir. icerik sunumunun yani sira
ogrencinin aktif olmasini saglayan, 6grenciye bireysel calismalarinda
planlama ve rehberlik destegi sunan ilgi ¢ekici etkinliklere yer verilmesine

ozen gosterilmelidir.

4. Universitelerin uzaktan ogretim teknik altyapisini belli standartlarda

stirdiirmesi saglanmalidir.

Salgin vesileyle yerli egitim teknolojilerine Ar-Ge yatirimlarinin yapilmasi
konusunda Universitelerin alt yapi ve insan potansiyelini de
degerlendirerek daha aktif davranmasi énerilmektedir. Universitelerin
uzaktan ogretim sistemlerinde kullanilan yazilimlar icin agik kaynak
sistemlerinin gelistirilmesini desteklemeleri dnerilir.

Universitelerin maddi imkanlari ve insan kaynaklarinin yeterliligi
olcusiinde 6numuzdeki donemlerde olasi ihtiyaglarini kalici bir sekilde
karsilayacak nitelikte 6§renme ydnetim sistemi (OYS) ve canli ders
sistemlerini temin etmesi veya iyilestirmesi gerekmektedir.
Universitelerin kullandiklari 8grenci bilgi sistemi, OYS ve canli ders
sistemlerinin entegre calisabilirligini saglayarak kullanicilarin  tek
noktadan bu hizmetlere erismesi icin gerekli hazirliklarin tamamlanmasi
onerilmektedir. Ogrenci bilgi sistemi (izerinde ders kodlarindaki
cakismalarin giderilmesi ve ders birlestirme surecinin optimize edilmesi

gibi bakim islemleri entegrasyon siirecini kolaylastiracaktir.

5. Ogretim elemanlarinin uzaktan ogretim yeterliliklerini iyilestirecek

adimlar atilmalidir.




Oncelikle uzaktan dgretimde verilecek dersler icin belirli standartlarin

olusturulmasina ve ogretim elemanlarinin yeterliklerinin arttirilmasina
yonelik tedbirlerin alinmasi gereklidir. Bu amacla; uzaktan ogretim arag ve
ortam tanitimlarinin yapilmasi, ogretim elemanlarina kendi iceriklerini
kolaylikla  gelistirebilmelerini  destekleyecek  cevrimici  egitimlerin
dizenlenmesi, tim ogretim elemanlarinin belirli bir takvim dahilinde
branslari o6zelinde egiticilerin egitimi kapsaminda bu egitimleri almasi
konularinda ¢alismalar yapilmalidir.

Boylelikle uygun 6gretim tasarimi yapabilen, materyal hazirlayabilen
ve ogretim etkinliklerini yurutebilen 6gretim elemanlarinin belirlenmesi ve
diger ogretim elemanlarinin da bu yeterliklere sahip olmalari icin tesvik
edilmesi saglanabilir. Bu kapsamda uzaktan o6greticilik yetkinligi konusunda
belge veya sertifika verilen egitimler de duzenlenebilir.

Uzaktan ogretimde yapilanma ve organizasyon yapisi gelistirilmelidir.

Uzaktan 6gretim faaliyetleri yurutilirken 6ne ¢ikan konulardan biri de
yapilanma ve organizasyondur. Universitelerin; uzaktan ogretimle ilgili
ogretim elemanlarina egitim verecegi, personel alimlarini gerceklestirecedi,
ogretim elemanlarini uzaktan 6gretim yoluyla ders isleme konusunda tesvik
edecegi, personele ve 6grenciye anlik/sirekli teknik destek sunacagi ve bu
konuda toplum hizmeti faaliyetleri gerceklestirecegdi yapilanmalar 6nem arz
etmektedir.

Uzaktan egitim merkezleri sadece hizmet eden birim olarak
gorilmemelidir. Bu birimler ayni zamanda akademik personellerin uzaktan
ogretim konusunda arastirma faaliyetlerine katildigi ve alan uzmanliklarinin
gelistigi yerlerdir. Bu merkezlerin hem uygulamalara destek veren hem de
ilgili konularda arastirmalar yapan bir yapiya donistirilmesi saglanmalidir.
Ayrica bu merkezlerde gorevlendirilen personelin  yetkinliklerini
destekleyecek calismalar yapilmalidir. Sdrdarilebilir bir uzaktan 6gretim
yapilanmasi icin yeterli insan kaynaginin olusturulmasi, deneyim strekliginin

saglanmasi ve egitim, rehberlik, program izleme ve degerlendirme gibi

hizmetler konusunda diger birimlerle isbirligi ve koordinasyonun




desteklenmesi onemlidir.

Ders disi cevrimici etkinlikler planlanmalidir.

Yiksekogretim kurumlarimiz cevrimi¢i olanaklari sadece ders
faaliyetleri icin degil farkl etkinlikleri ylritmek amaciyla da kullanabilirler.
Universitelerin, salginin bélgesel ve yerel durumunu da takip ederek cevrimici
danismanlik, kariyer danismanligi, cevrimici konferans, cevrimici psikolojik
destek ve cevrimici sergi, sosyal sorumluluk calismalari ve kampanyalari gibi
faaliyetlerini gerektiginde gevrimici yapmaya devam etmeleri 6nerilmektedir.
Salginin bdlgesel ve yerel seyri, ilgili orgiin programdaki 6grenci sayisi
ve alt yapi imkanlari goz oniinde bulundurularak iiniversiteler ilgili
programlarin teorik egitimlerini vermeye ve uygulamali egitimlerini

desteklemeye yonelik uzaktan ogretim siireclerini planlamalidirlar.

Buradaki %40 oraninin, mevcut salgin sireclerinden bagimsiz olarak

orgun egitim programlari icin alinan bir karar oldugu ve 2020-2021 egitim ve

ogretim doneminde yine salginin bolgesel ve yerel seyri dolayisiyla miicbir
durumda planlanan YOK kararti ile ulusal veya bolgesel olarak biitiiniiyle yiiz
ylze egitim yerine gevrimici uygulamalara gecilebilecegi de planlamalarda

g6z oniinde bulundurulmalidir.

8.2.1 Uzaktan Ogretimde Siiregen Hastaligi Bulunan ve Engelli

Ogrenciler

Kiresel salgin surecinde uzaktan, dijital ortamda egitim devam ederken siiregen

hastaligi bulunan engelli 6grencilerimiz farkli problemlerle karsilasmaktadirlar. Sadece
farkindalik arttirarak sunumlarda, ders hazirliklarinda ve ders anlatiminda dikkat

edilecek kiiclik degisiklikler bu 6grencilerimiz icin bllylik anlam ifade edecektir.

Uzaktan 6gretimi suregen hastaligi bulunan ve engelli 6grencilerimize mimkiin

Bunun icgin:

oldugunca erisilebilir kilmak icin gerekli tedbirler imkanlar cercevesinde alinmalidir.

Universitelerin ilgili programlarinda engelli 6g§rencilerin bulunup bulunmadig




belirlenerek engel grubuna gore alinmasi gereken énlemler konusunda dersi

veren 0gretim elemani bilgilendirilmelidir.

e Canli ders baglantilar icin engelli ogrencilerle gorusulerek canli ders
platformunda yasanan sorunlarin giderilmesi icin tedbir alinmalidir.

e Kullanilan uzaktan egitim sistemlerine yonelik yazili olarak da bu 6grencilere
bilgi verilmelidir.

e isitme engelli 6grencilerimiz icin ders iceriklerinin metin olarak da
saglanmasi, ders anlatimlarinin mimkunse alt yazili olarak da verilmesi, ders
iceriginin onceden metin olarak o6grenciye gonderilmesi; gorme engelli
ogrencilerimizin okuyucu sistemlerinin kullanabilecegi zengin metin
bicimlerinin metinlerde kullanimi agisindan 6zen gdsterilmesi, sunumlarda
blylk punto ve kontrast renk kullanilmasi, gorsel iceriklerin, grafik ve
tablolarin ders anlatimi sirasinda betimlenmesi, 06zellikle sinavlarda
grafiklerin betimlenmesi; sinavlarda engel durumuna gore ek sire taninmasi
gibi tedbirler degerlendirilmelidir.

e Zihinsel engelli ve otizm spektrum bozuklugu bulunan az sayida 6grencinin
de yuksekogretimle baglantisinin kopmamasi igin 6zen gosterilmesi, diizenli
araliklarla aile ve 6grenciyle temasa gecilmesi, gerekirse psikoloji ve diger
alanlardan akademisyenlerden de destek alinmasi imkanlar dahilinde
saglanmalidir.

e Siregen hastaligi bulunan égrencilerin, bu durumu belirterek basvurmalar

durumunda gereksinimleri hastaligi cercevesinde degerlendirilmelidir.

8.3 Olgme ve Degerlendirme Uygulamalan

Egitim slrecinin hedefler, egitim materyali, egitim ortami ve o&lgme
degerlendirme olmak tizere dort unsuru bulunmaktadir. Uzaktan 6gretimde 6grenci, yuz
ylize 6gretime oranla egitim ortamiyla daha fazla “kendi basina” kalmaktadir. Uzaktan
ogrenen oOgrencinin 6grenme ortamina gelmesini ve devam etmesini saglayan iki

motivasyon kaynagi vardir. Birisi icsel motivasyonu digeri ise mezuniyeti elde etmesinin

tek yolu olarak karsisina ¢ikan 6lgme ve degerlendirme siirecini atlatabilme kaygisidir.




Yapilan calismalar i¢sel motivasyonun 6gretim siireglerindeki etkisinin distkliginid ¢cok

defa ortaya koymustur. Ogrencilerin élcme ve degerlendirme siireclerini atlatabilme
kaygisiyla egitim ortamina geliyor olmasi biyik oranda egitimin kaliteli olmasini da
saglayan onemli bir gercekliktir. Bu gercgekligi koruyan temel olgme 0Ogesi, sinav
sorularinin onceden bilinmezligi, sinav esnasinda 6grencinin kendi yetenegi disinda
baska bir yardimci faktoriin bulunmazugidir.

Guvenli ortamda gerceklesmeyen 6lcme ve degerlendirme siregleri egitimin
kaliteli olmasini da garanti altina almakta zorlanabilir. Cevrimici sinavlarin guvenligi son
yillarda 6nemli bir calisma alani haline gelmistir. Bu konuda universitelerin farkl
uygulamalar yapma imkanlarini gézden gegirmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin ders materyali ile etkilesmesinin, ders materyalinin icine ustaca
yerlestirilmis dlcme araclariyla mecbur tutulmasi 6rgiin 6gretimde yakalanamayan
yUksek standartta egitim firsatinin da elde edilmesine yardimci olabilir.

Salginin devam ettigi yeni normallesme siirecinde gerceklestirilecek dlgme ve
degerlendirmeye iliskin olarak:

1. Olgme siireci, degerlendirme yaklasimlari, puanlama sistemi ve olcitler

hakkinda 6grencilere yazili ve/veya sozlu bildirimler derslere baslarken

(donem basinda) yapilmalidir.

2. Coktan se¢meli, dogru-yanlis, kisa cevapli, bosluk doldurma, eslestirme gibi

geleneksel soru turleri uzaktan égretimde de kullanilmalidir.

e Cevrimici bir testin icinde birden farkl tirde soru bulunmasi
saglanmalidir. Temel bilgilerin 6grenilip 6grenilmedigini 6lgmek amaciyla
coktan se¢meli sorular kullanilirken Ust diizey 6grenmelerin gerceklesip
gerceklesmedigini 6lgmek amaciyla uzun cevapli sorular kullanilabilir.

e Cevrimici test icinde yer alan farkl tiirde sorular icin farkli puanlamalar
yapilabilir.

3. Klasik yazili sorularin kullanilmasi tesvik edilmelidir.

o Klasik yazili (agik uclu) sorularin kullanilmasi durumunda sorulara iligkin
puanlama anahtari 6grencilere sinav esnasinda bildirilmelidir.

e Acik uclu soru sorulara verilecek siire yeteri kadar olmalidir.

¢ Acik uclu sorular icin istenen cevaplarin ve bunlara verilecek puanlar sinav




oncesinde net hale getirilmelidir. Subjektif puanlamanin onine

gecilmelidir.
Odev ve Proje gibi 6lcme araclarinin kullanilmasi durumunda bunlara
verilecek puanlar 6dev aciklandiginda 6grencilere sunulmalidir. Ogrenciler
odevlerinin hangi bolimi icin ne kadar puan alacaklarini 6devlerini
hazirlarken bilmelidir. Odevler intihal programlari ile taratilmalidir.
Ogrencilere alacaklari sinava iliskin deneme imkani saglayacak ortamlar
sinavdan 6nce sunulmalidir.
Sorulacak sorulara cevap vermek icin yeteri kadar sure verilmelidir.
Ogrenciler sinav ortaminin ciddiyetini algilayabilecekleri bir hazirlik
surecinden ge¢cmelidir. Geleneksel sinav sisteminde oldugu gibi Gniversitece
belirlenecek standartlarda kimlik kontrold, cevrimici bilgi guvenligi kontrolu

saglanmalidir.

8. Sinavlar sonucunda elde edilecek puanlarin ne anlama geldigi 6grencilere sinav

10.

11.

12.

13.

14

oncesinde bildirilmelidir.

Ogrenme Yonetim Sistemi, 6renme analitiklerini alabiliyorsa bu analitikler

kullanilarak puanlama yoluna gidilmesi denenmelidir.

e Ogrenme analitikleri agirliklandinlarak kullanilmalidir. Ornegin ders
kitabi, ders notu, pdf gibi materyali okumak ile ders videosunu seyretmek,
varsa etkilesim dgelerine cevap vermek farkli agirlikta puanlanmalidir.

Universitenin Uzaktan Egitim Merkezi, Universitede bulunan &lgme ve

degerlendirme alanindan 6gretim elemanlariyla isbirligi kurarak olgme

degerlendirme stireclerini daha nitelikli hale getirme konusunda calisabilir.

Sire¢ ve sonug¢ degerlendirme icin farkli cevrimigi sinav standartlari

belirlenmelidir.

Cevrimigi sinavlar icin guvenlik seviye dizeyleri tanimlanip bu dizeylerin

asgari gereksinimleri tanimlanabilir.

Soru yaziminda, depolanmasinda ve servisinde uyulacak olan teknolojik

standartlar (QTI gibi) olusturulabilir.

Soru havuzlarinda yer alacak olan sorularin 6grenme ciktilari ile iliskisi

kurularak elde edilen veriden hareketle 6grenme analitikleri olusturulabilir.
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15. izleme amacli degerlendirmelerde 6grencilere aninda déniit verecek farkl
algoritmalardan yararlanmalidir.

16. Deger bicme amacgli degerlendirmelerde ogrencilere cevaplarina iligkin
geciktirilmis dontt verecek farkli algoritmalardan yararlanmalidir.

17. Uzaktan ogretimde kullanilacak cevrimici sinav sistemleri hakkinda

uygulayicilar icin yazili ve gorsel kilavuzlar hazirlanmalidir.

Derslerde verilen kazanimlarin 6lgme ve degerlendirilmesinin sadece sinavlar
uzerinden yapilmasi yerine bunun sirece yedirilmesi 6nemlidir. Cevrimici sinavlarin
genel yapisi degerlendirildiginde, donem ici, donem sonu gibi sinavlarin ders gegme notu
uzerindeki agirliklarinin disuralmesi ve bunlarin yerine sureg izlemeye dayali ve egitim
iceriginin icine yerlestirilmis analitiklerin ders ge¢cme notu Uzerindeki agirliklarinin
yukseltilmesi ogrenciler hakkinda daha givenilir kararlar alinmasini saglayabilir. Bu
durum, o6grencilerin ¢cogunlugunun yaptigi, sinav oncesi (donem ici ve donem sonu
sinavlarda) birkag guin ders calisarak dersi gegmeye ¢alismasinin 6niine gegilmesini ve
ogrencinin her bir derse daha fazla odaklanmasini saglayacaktir. Boylece 6grencilerde

sinav haftalarinda olusan sinav kaygilarinin da azalmasi ve her dersin bir sinav niteligi

tasimasi saglanabilir.
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