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Covid-19 Guvenli Calisma Rehberi

Tum diinyayi etkisi altina alan Covid-19 salgini, viriisiin mutasyona da
ugramasiyla birlikte etkisini giderek arttirmaktadir.

Slrecin en basindan itibaren oldugu gibi Saglik Bakanhgi, Bilim
Kurulu veya Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
hazirlayacagi sektérel diizenlemeler ile uyumlu sekilde gerekli
onlemler alinmakta, belirli araliklarla glincellenmekte ve tarafinizla
paylasiimaktadir.

Sizlerin, is arkadaslarinizin ve ailenizin glivenligi ve saghgi icin
asagidaki alinan énlemlere eksiksiz sekilde riayet edilmesinin zorunlu
oldugu konusunda, bilgilerinize 6nemle ve 6zellikle rica ederiz.

1. Sabah evden cikmadan atesinizi dl¢clin. Atesiniz; 37,8 derecenin Uzerindeyse,
oksuruk, solunum sikintiniz varsa ve kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ise
gelmemeli ve is yeri yoneticinize ve is yeri hekiminize bilgi vermelisiniz.
Maskenizi takarak en yakin saglik merkezine basvurmalisiniz.

2. Aile icinde veya yakin ¢evrenizde hasta olmasi ya da halsizlik,
yorgunluk, kas agrilari vb. Covid-19 bulgulari olmasi durumunda ise
gelmemeli ve is yeri yoneticisine ve is yeri hekimine temasli oldugunuz
konusunda bilgi vermelisiniz.

3. Bu dénemde salginin seyrinin yogun oldugunu unutmayarak toplu
herhangi bir organizasyonda (dugun, nisan, kalabalik toplu yemek,
cenaze, vb.) bulunmamalisiniz. Bulunulmasi zaruri oldugu hallerde
yoneticinize bilgi vererek evde 5 gun izolasyonda kalmali ve is yerine
gelmemelisiniz. Yine icinde bulundugumuz bu riskli donemde,
ibadetlerimizi gergeklestirirken kalabalik ortamlarda bulunmamaya
6zen gdstermelisiniz.

4. Toplu seyahatlerin yapildigi ucak veya otobus seyahatlerinden sonra
yOneticinize bilgi vermelisiniz. DonUs sonrasi en az 5 gun tedbir amacli
bireysel semptom takibi dnemlidir. izinlerinizin planlanmasini buna goére
yapmalisiniz. Pandeminin seyrine gore strece dair degisiklik oldugunda
yine bilgilendirme yapilacaktir. Zorunlu olmadik¢a bu tarz seyahatleri ileri
bir tarihe ertelemelisiniz.



5. HES kodlari gunluk olarak titizlikle sorgulanmaktadir. HES kodunuzu
paylasirken suresiz HES kodunuzu paylasmalisiniz.

6. Atesiniz 37,8 derecenin altindaysa maskenizi takarak evden ¢cikmalisiniz.

7. Toplu tasima kullanilan durumlarda, sosyal mesafenin korunmasina
6zen gostermeli ve seyahat suresince maskenizi takmalisiniz.

8. Servis kullaniyorsaniz atesiniz servise bindiginizde dlculecek ve

atesi 37,8 derecenin Uzerinde olan kisiler servis aracina alinmayacaktir.
Serviste her gun ayni yere oturmali ve seyahatiniz boyunca maske
takmalisiniz. Servislerde yiyecek icecek tiketmemeli ve gerekmedikge
konusmamalisiniz. Servisten indikten sonra is yerine yurUtrken 1,5 metrelik
mesafeyi koruyarak yurumelisiniz.

9. Binek araclar ile seyahat ediyorsaniz, seyahatiniz boyunca maske
takmali ve camlari agarak dogal havalandirmayi tercih etmelisiniz.

10. Doner kapilari, bolme basina birer kisi olacak sekilde kullanmalisiniz.

1. ise giris ve cikislarda; PDKS kayit sistemine, kartinizi okuyucuya
degmeyecek sekilde okutmalisiniz.

12. Calisma alaniniza gitmeden ellerinizi en az 20 saniye su ve sabunla
ovalayarak yikamalisiniz. Su ve sabuna ulasamiyorsaniz el dezenfektani
kullanmalisiniz.

13. is yerinde maskenizi stirekli takili tutmalisiniz. Maskenizi; 1slandiginda,
kirlendiginde ya da zarar gérdugunde degistirmelisiniz. Maskenizi
degistirirken ve duzeltirken 6n yUzine dokunmamalisiniz. Kullandiginiz
maskeleri ve eldivenleri bina girislerinde bulunan maske ve eldivenler icin
ozel olarak ayrilmis atik kutularina atmalisiniz. Maske kullanilmadiginda
ya da maske yanlis kullanildiginda insan Kaynaklari MudurlGgince
tarafiniza uyar verilecektir.

14. Calisma alaninizi ve dzellikle masanizdaki kisisel ofis esyalarinizi sik sik
dezenfekte etmelisiniz. Temizlik isleminin daha etkili sekilde yapilabilmesi
icin masalarinizdaki kisisel esyalarin sayisi olabildigince azaltmalisiniz.

15. Ofis esyalarini, ortak kullanmaktan kaginmalisiniz. Kendi ofis
telefonlarinizi kullanmali ve ofis arkadasinizin telefonu ¢aldiginda aramayi
kendi telefonunuza ¢gekmelisiniz.



16. MUmkUn oldugunca disaridan ziyaretc¢i kabul etmemelisiniz.

17. Gorusmelerinizi ve toplantilarinizi mimkudn oldugunca ¢evrim igi
sistemler Gzerinden yapmalisiniz.

18. Ofislerde masa 6nundeki koltuklari kullanmamali ve 15 dakikadan
fazla ylUz ylze goérisme yapmamalisiniz. Odalarda yapilan goérusmeleri ve
toplantilari, odalarin buyukligunu de dikkate alarak en fazla 4 m2ye 1 kisi
dusecek sekilde gergeklestirmelisiniz.

19. Ellerinizi sik sik su ve sabunla ovalayarak yikamalisiniz. Su ve sabuna
ulasamadiginiz durumlarda el dezenfektani kullanabilirsiniz.

20. Ellerinizi; yizinuze, gézinuze ve burnunuza sirmemelisiniz.

21. MUmkUn oldugunca ellerinizle ortak alan yUzeylerine temas etmekten
kacinmalisiniz. Temas etmek zorunda kaldiginizda ellerinizi dncelikle
yikamaya calisiimali, yikayamiyorsaniz el dezenfektani kullanmalisiniz.

22. is yerinde eldiveni ancak belli bir alanin temizligi esnasinda kullanmali
ve isinizi bitirdikten sonra eldiveni hemen cikarmali ve bina girislerindeki
maske eldiven atik kutularina atmalisiniz.

23. Zorunlu olmadikga asansérleri kullanmamalisiniz. MUmkun oldudgunca
asansor yerine merdivenleri kullanmalisiniz. Asanséru kullanmaniz
gerektiginde en fazla iki kisi olacak sekilde kullanmalisiniz.

24. Bu donemde, revir ve is yeri hekimligi bulas riskinin en ylksek oldugu
alanlar olacaktir. Mecbur kalmadikga revir ve is yeri hekimligi ziyareti
yapmamalisiniz. Saglik personeli ile iletisim saglamaniz gerektiginde
oncelikle telefon, mail vb. uzaktan baglanti yontemleri veya randevu
yontemi tercih etmelisiniz.

25. Bu sUre¢ sona erinceye kadar calisma alanlarindaki su sebilleri
kullanima kapatilmistir. Su ihtiyacinizi is yerinde dagitimi gerceklestirilen
pet siseler ile saglayabilirsiniz.

26. Pet sise atiklarinizi calisma alanlarinizda bulunan Karisik Ambalaj Atik
Kutularina atarak pet siselerin geri donusumlerine yardimci olmalisiniz.

27. is yerine, ticari olmayan kisisel kargolarin teslimatlari
sinirlandiriimistir. Kisisel kargolarinizi, is yerine yonlendirmemelisiniz.



28. is yerinde zorunlu olmadikga ofis ziyaretlerinde bulunmamalisiniz.

29. Yemekhanede kullanacagdiniz egyalar tek kullanimlik ambalajlarda
sunulmaktadir. Yemeginizi tukettiginiz alanlarda sosyal mesafe
kurallarina dikkat etmelisiniz.

30. Bu surecte, badisiklik sisteminizi guclendirecek sekilde beslenmeye
dzen goéstermelisiniz. ihtiyac duydugunuzda, konuyla ilgili kurum
diyetisyenimizden bilgi ve yardim alabilirsiniz.

31. Calisma alanlarinizdaki klimalari ve funcoilleri kapal tutmalisiniz.
Calisma alaninizda veya ¢alisma alaniniza en yakin mesafede bulunan
pencereleri ve kapilari agik tutarak mimkun oldugunca dogal
havalandirmadan yararlanmalisiniz. Ofisinizde strekli temiz hava
sirkulasyonu saglamaya calismalisiniz.

32. Calisma alanlarinda bulunacak kisi sayisi 4m?2ye 1 kisi olacak sekilde
duzenlenmektedir. Calisma alanlarinizda yeterli sosyal mesafe olmamasi
durumunda ydneticinize bilgi vererek ¢6zUmu noktasinda planlama
yapilmasi igin talep olusturmalisiniz.

33. Calisma ortaminizda iki ve daha fazla kisi bulunmasi durumunda
yiyecek ve icecek tuketimi yapmamalisiniz.

34. Acik alanlarda sigara icerken en az 2 metre sosyal mesafe kuralina
uymalisiniz.

35. Covid-19 sayfamizdaki gliincel duyuru ve rehberleri detaylica takip
etmelisiniz.

Saglikli gunlerde gérusmek uzere, iyi calismalar dileriz.
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